
Всероссийский инклюзивный фестиваль #ЛюдиКакЛюди 

 

Тверской регион 
 

2 апреля- Всемирный день информирования об аутизме. Этот день был 

установлен ООН и отмечается с 2008 года. В период с 29 марта по 05 апреля 

2026 года проводится Всероссийский инклюзивный фестиваль 

#ЛюдиКакЛюди, приуроченный к Всемирному дню информирования об 

аутизме. Мероприятия проводятся с целью распространения информации об 

аутизме в России и включения лиц с расстройствами аутистического спектра 

(далее – РАС) в социальную среду, повседневную жизнь. 

          Примут участие учреждения здравоохранения, образования, культуры и 

спорта Тверской области, благотворительный фонд и родительские 

организации, а также семьи, воспитывающие детей с РАС. 

 

Основные организаторы:  

 

 ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

психоневрологический диспансер» 

 ГКУ «Тверской областной центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 

 ГКОУ «Тверская школа-интернат №1»  

 ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России Кафедра «Психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии» 

 ФГБОУ ВО Тверской государственный университет, Институт 

педагогического образованияи социальных технологий 

 Тверской областной Дворец  «ПРОЛЕТАРКА» 

 

Соорганизаторы: 

 

 ГБУЗ Тверской области «Клиническая детская больница№2» 

 ГКОУ «Тверская школа-интернат №2» 

 ГКОУ «Тверская школа №2» 

 ГКОУ «Тверская школа №3» 

 ГКОУ «Тверская школа №4» 



 ГКОУ "Эммаусская школа-интернат" 

 МБДОУ детский сад 152 

 Волонтерский центр ФГБОУ Тверской ГМУ Минздрава России 

 Тверской областной Центр детского и семейного чтения им. А.С. 

Пушкина  

 Библиотека семейного чтения им С.М. Кирова 

 Мультимедийный библиотечный центр (филиал Библиотеки им. А.И. 

Герцена, Филиал №19) 

 ГБУК Тверской государственный театр кукол 

 Краеведческий музей г.Тверь 

 Дворец Культуры «Пролетарка» 

 

При поддержке  

 Министерство здравоохранения Тверской области 

 Министерство образования Тверской области 

 Министерство социальной защиты населения Тверской области 

 Министерство культуры Тверской области 
 

 

ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ #ЛюдиКакЛюди в Тверском регионе  

 

 С 29.03.26 по 05.04.26 на базе образовательных учреждений, учреждений 

здравоохранения и учреждений социальной защиты региона размещена 

информация об аутизме на стендах, на сайтах организаций, организованы 

детские праздники, «Уроки доброты», творческие мастер-классы для детей и 

родителей, выставки художественных работ, спортивные активности и др. 

С 29 марта по 5 апреля 2026 года – Выставка творческих работ детей в  

 Мультимедийном библиотечном центре филиал Библиотеки им. А.И. 

Герцена, Филиал №19, ул. Софьи Перовской, 12,  

 Тверской областной Центр детского и семейного чтения им. А.С. 

Пушкина Советская улица, 64 

 Библиотека семейного чтения им С.М. Кирова г. Тверь, ул. Бобкова, д. 12 

 
 

31марта   2026 г 

 

Мастер- классы для семей, воспитывающих детей с ОВЗ, в том числе с 

расстройствами аутистического спектра 

 

  Место проведения: ГКОУ «Тверская школа-интернат №1» 

 г Тверь ул. Дачная,62 

 

Начало проведение мастер-классов       09:00  

Окончание проведения мастер-классов 13:30 

                                           

https://yandex.ru/maps/?text=%D0%A2%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB.%2C%20%D0%B3.%20%D0%A2%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8C%2C%20%D1%83%D0%BB.%20%D0%91%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%B4.%2012


ГКОУ "Тверская 
школа № 4" 

Божко Татьяна 
Валерьевна 
Комкова Наталья 
Сергеевна 

"Путешествие в 
страну движений" 

Игровые занятия с музыкальным 
сопровождением, которые 
складываются в серию приключений.  
2 уровня сложности 

ГКОУ "Тверская 
школа № 4" 

Соловьева Алина 
Дмитриевна 

"Яркие следы" 

Рисование с помощью целлофановых 
пакетов, создание ярких отпечатков: 
краску наносят на уголок слегка 
надутого и завязанного пакета, затем 
прикладывают его к бумаге и 
аккуратно прижимают. В зависимости 
от силы нажима получаются элементы 
разного размера. После высыхания 
рисунка детали дорисовывают тонкой 
кистью  

ГКОУ "Тверская 
школа №3" 

Крупкина Оксана 
Валерьевна 

"Пасхальная 
радость" 

Украшение пасхальных яиц 
ленточками и цветочками из бисера. 

ГКОУ "Тверская 
школа-интернат № 
2" 

Бикушева Лиана 
Маликовна - 
педагог-психолог 

Волшебная 
тропинка 
коммуникации 

Игры направленные на развитие 
коммуникации, слухового 
восприятия,мышления , внимания и 
памяти , а также навыков социального 
поведения, выражения своих чувств и 
эмоций у детей с РАС. 

ГКОУ "Эммаусская 
школа-интернат" 

Ответственный: 
Энгизере Лига - 
зам. директора по 
УР 
Проводят мастер -
класс: Ковязина 
Ольга 
Александровна, 
Архангельская 
Анастасия 
Петровна, Опина 
Елена Николаевна 

"Волшебная 
пасха" 

Аппликация: на заранее 
подготовленной форме в виде 
пасхального яйца дети создают 
различные рисунки из воздушного 
пластилина и украшают блестками, 
крупами или мелким природным 
материалом. 
Перед выполнением аппликации на 
экране транслируется сказка для 
детей с РАС "Признаки пасхи". 

Государственное 
казённое 
учреждение 
"Тверской областной 
центр психолого-
педагогической, 
медицинской и 
социальной 
помощи" 

Козлова Ольга 
Леонидовна 

Цветок надежды" 

Обучающиеся самостоятельно или с 
родителями/законными 
представителями, волонтёрами и 
выполняют аппликацию из цветной 
бумаги (цветок лилия синего цвета). 
Пошаговую инструкцию и наглядности 
процесса организует ответственный 
педагог/и 

ГКОУ "Тверская 
школа №3" 

Никитина Евгения 
Юрьевна 

"Пасхальная 
открытка" 

Создание пасхальной открытки с 
цветком мимозы из салфеток, имея 
при себе минимальный набор 
подручных средств.  



ГКОУ «Тверская 
школа-интернат 
№1» 

Алипова Ольга 
Алексеевна  
Стальмак Ирина 
Владимировна  

«В гостях у Весны» 

Выполнение развивающих заданий: 
1) цветочная поляна (ходьба по 
следам); 
2) весенний силуэт (где чья тень?); 
3) логоритмика; 
4) нежный полёт (найди половинку); 
5) весенняя сортировка по цветам в 
парах; 
6) рисование мыльными пузырями; 
7) рефлексия, выдача жетонов.  

ГКОУ "Тверская 
школа-интернат N1" 

Виноградова Вера 
Анатольевна, 
Жималина Татьяна 
Николаевна 

Изготовление 
игрушки-качалки 

Изготовление игрушки-качалки 
(птичка, улитка, зайчик) из цветной 
бумаги и картона — это создание 
объемной поделки на основе 
полукруга, которая раскачивается при 
нажатии. Основные этапы включают 
вырезание шаблона (тело-основа), 
декорирование цветной бумагой, 
аппликацию деталей (глаза, уши). 

ГКОУ "Тверская 
школа - интернат 1"  

Придачина Елена 
Виктровна 

" Попробуй, 
повтори" 

Мастер класс построен на показе 
разучивания различных танцевальных 
движений в игровой форме (я - банан, 
двигайся -замри, чуча- чвча, бэтман, 
чика-рика, если хочешь танцевать, 
вока-вока). 

ГКОУ "Тверская 
школа -интернат1" 

Колесникова 
Светлана 
Николаевна, 
Соловьева 
Валентина 
Вячеславовна 

"Весенние цветы 
для мамы" 

На картоне нарисованы тюльпаны. 
Воспитанники делают аппликацию. С 
помощью карандашного клея, 
приклеивают нарезанные шерстяные 
нитки различных цветов. Стебли и 
листья вырезаны из ткани, 
обучающиеся приклеивают их по 
контуру образуя красочный букет. 

ГКОУ "Тверская 
школа - интернат 1" 

Карпова Елена 
Николаевна 
Зимилев Олег 
Юрьевич 

Ну-ка, все вместе!  

Спортивный мастер - класс: 
Музыкальная зарядка 
Эстафета "Попали в цель" 
Эстафета "Кто быстрее" 

ГКОУ "Тверская 
школа -интернат 1" 

1. Коняшкина 
Валентина 
Николаевна 
2. Быстрова 
Евгения Юрьевна  

Пчела из втулок 

Мы будем проводить с детьми 
мастер-класс: "Пчела из втулок" 
Для этого нам понадобится материал: 
клей - карандаш (ПВА), безопасные 
ножницы, цветная бумага (черного и 
голубого цвета -двустороние и 
жёлтого цвета), втулки от туалетной 
бумаги. 
Дети будут наклеивать на втулку 
готовые вырезанные элементы. 

ГКОУ"Тверская 
школа интернат 1" 

Греку Елена 
Викторовна " 

"Музыкальная 
шкатулка "  

Игры, упражнения, песенки-распевки, 
которые можно использовать в 
повседневной жизни детей для 
развития музыкально-творческих 
способностей.  



Волонтерский 
центр ФГБОУ 
Тверской ГМУ 
Минздрава России 

Культурно-развлекательная викторина, направленная на развитие 

навыков общения, творческих способностей, когнитивных функций. 

 

 

Место проведения: ГКОУ «Тверская школа-интернат №1» 

 г Тверь ул. Дачная,62 с 09:00-13:30 

 

Открытая родительская консультация специалистами ГКУ Центр 

ППМС-помощи 

 Открытая консультация педагога- психолога, руководителя 

структурного подразделения «Ранняя помощь»  Курнаковой М.В. 

 Открытая консультация руководителя структурного подразделения 

«Региональный ресурсный центр по сопровождению инклюзивного 

образования» Шевченко Е.Н. 

  

 

31 марта или 1 апреля 2026 г. в библиотеке семейного чтения им. Кирова для 

детей с аутизмом будет проведен мастер-класс по созданию открыток 

Для обучающиеся в Региональном ресурсном центре комплексного 

сопровождения детей с РАС ГКУ «Тверской областной центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» планируется 

проведение: 

 31 марта 2026 года экскурсия «Природа родного края» в краеведческом 

музее г. Твери в11 часов года 

 1-2 апреля 2026 года –проведение праздников в ГКУ «Тверской 

областной центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи», 

  1 апреля 2026 года – Спектакль «Айболит» Тверского государственного 

театра кукол       (пр-т Победы, 9)  

 2 апреля 2026 года –Театр теней «Курочка Ряба», «Колобок» в 

Мультимедийном библиотечном центре (филиал Библиотеки им. А.И. 

Герцена, Филиал №19, ул. Софьи Перовской, 12) для детей, 

обучающихся в Центре 

2 апреля 2026 года – Проведение акции «Зажги синим» в образовательных 

организациях региона. Фасады и окна учреждений подсветятся синим цветом, 

который считается международным символом аутизма 

 

 

 



1 апреля 2026 г 

ИНКЛЮЗИВНЫЙ КОНЦЕРТ 

Тверской областной Дворец культуры «ПРОЛЕТАРКА», 

Тверь , пр-т Калинина, 20 

                 Концертная программа Всероссийский инклюзивный фестиваль 

#ЛюдиКакЛюди В концертной программе примут участие как дети с 

особенностями развития так и воспитанники танцевальных и вокальных 

студий. В теплой, дружественной атмосфере будут представлены совместные 

творческие номера юных артистов. Выступления погружают детей в особое 

психологическое состояние, характеризующееся эмоциональной 

приподнятостью, взволнованностью, радостью, переживанием, гордостью, 

пробуждают интерес, позволяют увидеть значимость своих выступлений, 

укрепляют и расширяют кругозор ребенка. Примут участие дети 

коррекционных учреждений города Твери, творческие студии города Твери и 

Тверской области. 

        

3 апреля 2026 г 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ТВЕРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 

  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ «Областной 

клинический психоневрологический диспансер» 

  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ «КЛИНИЧЕСКАЯ 

ДЕТСКАЯ БОЛЬНИЦА №2» 

  

  

Дата проведения: 03 апреля 2026 года 

  

Время проведения: с 08.30 до 15.00 

  

Место проведения: г. Тверь, ул. Дачная, 62, конференц-зал 

  

Программа 

IV ежегодной межрегиональной научно-практической 

конференции «Межведомственное сопровождения детей и подростков с 

расстройствами аутистического спектра в Тверском регионе» в рамках 

Всероссийского инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди 

  



03 апреля 2026 года 

Место проведения: г. Тверь, ул. Дачная, 62, конференц-зал 

08.30-09.00 Регистрация участников  

09.00-09.55 Экскурсия по ГКОУ «Тверская школа-интернат №1» 

10.00-10.10 

Открытие конференции, приветственное слово 

  

Ольга Борисовна Носелидзе, начальник отдела охраны здоровья матери и 

ребенка Министерства здравоохранения Тверской области   

Милютина Людмила Александровна, начальник отдела специального 

образования и социальной защиты детей управления общего и 

профессионального образования Министерства образования Тверской 

области  

Максимова Наталья Евгеньевна, главный внештатный специалист 

психиатр Министерства здравоохранения Тверской области, главный 

врач ГБУЗ «Областной клинический психоневрологический диспансер», 

д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО Тверской государственный 

медицинский университет Минздрава России 

Селянина Марина Николаевна - главный внештатный специалист детский 

психиатр Министерства здравоохранения Тверской области, заведующая 

амбулаторным отделением ГБУЗ «Областной клинический 

психоневрологический диспансер» 

10.10-10.30 

Ось «кишечник–мозг»: от биологии к клинической практике. Роль 

кишечной микробиоты при расстройствах аутистического спектра 

  

Селянина Марина Николаевна - главный внештатный специалист детский 

психиатр Министерства здравоохранения Тверской области, заведующая 

амбулаторным отделением ГБУЗ «Областной клинический 

психоневрологический диспансер», преподаватель кафедры психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО Тверской 

государственный медицинский университет Минздрава России, врач 

высшей категории, 

Максимова Наталья Евгеньевна - главный внештатный специалист 

психиатр Министерства здравоохранения Тверской области, главный 

врач ГБУЗ «Областной клинический психоневрологический диспансер», 

д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО Тверской государственный 

медицинский университет Минздрава России, врач высшей категории 

(Тверь) 

  

10.30–10.50 

«Я оглянулся посмотреть, не оглянулась ли она, чтоб посмотреть,  не 

оглянулся ли я»  Повесть о том, как достаточно взгляда, чтобы помочь 

ребенку 

  

Зуева Галина Анатольевна, к.м.н., главный внештатный специалист 

детский невролог Министерства здравоохранения Тверской области, 

заведующий Центром детской неврологии и медицинской реабилитации 

ГБУЗ КДБ №2, врач высшей категории (Тверь)  
10.50–11.10 Чей ребенок? 



  

Дудкина Наталья Александровна, к.м.н., заведующая консультативно-

диагностическим кабинетом пароксизмальных и судорожных состояний у 

детей ГБУЗ «КДБ №2», врач высшей категории (Тверь)  

11.10–11.25 

Особенности родительского отношения к младшим и старшим сибсам в 

семьях, воспитывающих ребенка с аутизмом 

  

Красильникова Елена Дмитриевна, медицинский психолог высшей 

категории ГБУЗ «Областной клинический психоневрологический 

диспансер», доцент кафедры психологии труда и клинической 

психологии ФГБОУ ВО «Тверской государственный 

университет», преподаватель НОЧУ ВО «Московский институт 

психоанализа» (Тверь, Москва) 

  

11.25–11.40 

Синдром Аспергера сквозь призму возраста и пола: грани одного спектра 

  

Патрышева Ольга Михайловна, медицинский психолог ГБУЗ «Областной 

клинический психоневрологический диспансер» (Тверь)  

  

11.40-12.00 

Приёмы оказания коррекционно-развивающей помощи детям с ОВЗ в 

условиях ГКОУ «Тверская школа-интернат №2» 

  

Бикушева Лиана Маликовна, учитель-логопед ГКОУ «Тверская школа-

интернат №2» 

Золотарева  Светлана Романовна, педагог-психолог ГКОУ «Тверская 

школа-интернат №2» (Тверь) 

  

12.00–12.20 

Использование нейроигр в работе учителя-дефектолога с детьми с РАС 

  

Васенева Анна Геннадьевна, учитель-дефектолог ГКОУ «Тверская школа- 

интернат №1» (Тверь) 

  

12.20–12.30 
Сессия «Вопросы и ответы» 

  

12.30–13.00 Кофе-брейк 

13.00-13.20 

Определение и реализация образовательных маршрутов для детей с РАС 

в условиях обновления нормативно-правовой базы  

  

Кузина Ольга Кирилловна, руководитель Центральной ПМПК Тверской 

области (Тверь) 

  

13.20–13.35 

Мотивация как эффективный способ вовлечения ребенка с особыми 

потребностями в образовательную деятельность  

  

Чекалова Елена Владимировна, учитель-дефектолог, МБДОУ детский сад 

№ 152 (Тверь) 

13.35-13.55 

Применение средств альтернативной и дополнительной коммуникации и 

визуальной поддержки при адаптации обучающихся с РАС с 

интеллектуальными нарушениями первого года обучения 

  

Шувалова К.М., учитель-логопед ГКОУ «Тверская школа №2» 



Астэ С.В., учитель ГКОУ «Тверская школа №2» 

  

13.55-14.10 

Обучение глобальному чтению детей с РАС по методике Е. К. Круогла 

  

Сидоренко Дарья Владимировна, учитель-логопед ГКОУ «Тверская 

школа №4» (Тверь) 

  

14.10-14.30 

Опыт формирования обобщения и порождения новых смыслов у детей с 

РАС  

  

Филатова Алина Сергеевна, учитель-дефектолог ГКОУ «Тверская школа 

№4» (Тверь) 

  

14.30-14.45 

Коммуникативная направленность логопедических занятий с детьми 

раннего возраста с признаками РАС 

 

Байрамова Пери Ильгар кызы, учитель-логопед ГКУ Центр ППМС-

помощи  

 

14.45–15.00 
Сессия «Вопросы и ответы» 

  

15.00 Закрытие конференции 

 

 

 

 


