
 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Двигательное развитие» 

для обучающихся 1 доп., 1-4 классов с РАС 

(АООП НОО вариант 8.4) 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для 1 доп.,1-4 классов составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФАОП НОО ОВЗ), является неотъемлемой частью Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования (АООП НОО) ФРЦ МГППУ, учитывает учебный план 

АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО ФРЦ (Вариант программы 8.4), календарный учебный график и календарный 

план воспитательной работы ШДО ФРЦ МГППУ. 

Количество часов для реализации программы: 

На коррекционный курс «Двигательное развитие» в учебном плане АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО ФРЦ 

МГППУ (Вариант программы 8.4.) отводится 2 часа в неделю. Всего 66/68 часов в год в зависимости от года обучения (33 

учебные недели для 1 доп.-1-ых классов, 34 учебные недели для 2-4 классов). 

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с применением электронных средств обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Занятия могут проводиться как в формате группы и мини-группы, так и в индивидуальном формате. 
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Цели и задачи реализации программы 

Цель двигательного развития – обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

 способствовать развитию мотивации двигательной активности;  

 обеспечивать поддержку и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и 

профилактику возможных двигательных нарушений;  

 обеспечивать освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации);  

 формировать функциональные двигательные навыки;  

 развивать функции руки, в том числе мелкой моторики;  

 формировать зрительно-двигательную координацию, ориентировку в пространстве;  

 обогащать сенсомоторный опыт. 

Создаются благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с 

предметами, элементарным операциям самообслуживания, что способствует развитию познавательных процессов. 

Целенаправленное развитие движений осуществляется на специально организованных занятиях, которые 

проводятся учителем адаптивной физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями специалиста. 

 

В ходе занятий курса «Двигательное развитие» обеспечивается: 

1. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

2. Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоночника, 

предотвращающие его деформации. 

3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-двигательного аппарата. 

4. Развитие общей организованности, внимания, доброжелательности. 

 



Содержание учебного предмета представлено разделами: 

Содержание программного материала занятий состоит из базовых основ физической культуры и большого 

количества подготовительных и коррекционных упражнений, а также подвижных игр коррекционной направленности, 

упражнений на развитие мелкой и общей моторики. 
 

№ Разделы курса Содержание 

1 Диагностика  Диагностика уровня сформированности моторных 

навыков: входная, промежуточная, итоговая 

2 

 

Основы знаний по 

двигательному развитию 

Техника безопасности на занятиях 

Основы знаний о личной гигиене 

Представления о правильной осанке 

3 Коррекционные 

упражнения для развития 

пространственно-

временной 

дифференцировки и 

точности движения 

Построение в обозначенном месте (в кругах, в 

квадратах). 

Гимнастические построения и перестроения 

Повороты по ориентирам 

Шаги вперед, назад, в сторону 

4 Упражнения для 

коррекции нарушений 

осанки 

Упражнения на гимнастической стенке 

Упражнения сидя и лежа на полу  

Упражнения стоя на четвереньках 

Упражнения на мягких модулях 

Упражнения с гимнастической палкой 

5 Упражнения для 

коррекции плоскостопия 

Катание ступнями массажных мячей. Игра «Кто 

быстрее снимет обувь?» 

Ходьба на носках, на пятках 



Упражнения для профилактики плоскостопия. 
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Упражнения для мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра 

«Фигуры из пальцев» 

Перекладывание мяча из руки в руку, катание 

мяча. Игра «Прокати мяч». 

Подбрасывание мяча на разную высоту. Метание 

мяча в цель. 

Самомассаж рук, головы, ног, живота  

Упражнения с массажными мячами. Игра «передай 

мяч». 

Упражнения для пальчиков. Игра «Сложи 

картинку»  

Упражнения для развития мышц рук и пальцев 

Дыхательные упражнения 

Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

7 Обучение 

взаимодействию в группе 

Простые движения 

Сложные/комплексные движения 

 

Наполняемость предметного материала и распределение количества часов по разделам производится специалистами 

ежегодно, процесс обучения выстраивается от простого к сложному, исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся.  

 

Оценка результатов 

Предметом оценки освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант программы 8.4.) 

является достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития (далее - СИПР). 



Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимся СИПР, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования:  

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать, что у детей могут быть вполне 

закономерные затруднения в освоении отдельных предметов, курсов и даже образовательных областей, но это не может 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. Итоги освоения отраженных в СИПР задач 

и анализ результатов обучения позволяют составить развернутую характеристику учебной деятельности ребёнка, оценить 

динамику развития его жизненных компетенций.  

 

 


