
ПРОГРАММА ТЕАТРАЛЬНОГО ДНЯ  

 X ВСЕРОССИЙСКОГО ИНКЛЮЗИВНОГО 

ФЕСТИВАЛЯ #ЛюдиКакЛюди 
В рамках Всероссийской недели распространения информации 

об аутизме 

 

Центр социальной интеграции Дианы Гурцкая  

3 апреля 2026 года, 11.00 – 20.00  

Вход на Театральный день Фестиваля по предварительной регистрации: 

https://autism-frc.timepad.ru/event/3892344/ 

10.30 – регистрация гостей фестиваля.  

При себе необходимо иметь паспорт.  

Детям рекомендуется сменная обувь для участия в мероприятиях. 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ  

11.00 – 12.30. Экспертная дискуссия «Сцена без барьеров: люди с аутизмом и 
театр». 16+ 

Дискуссия откроет Театральный день Всероссийского инклюзивного фестиваля 
#ЛюдиКакЛюди. Сегодня инклюзивные театральные проекты появляются во 
многих городах. Для одних участников театр становится пространством терапии и 
развития навыков общения. Для других — способом выразить себя и рассказать 
свою историю. А для кого-то — профессией и возможностью внести свой вклад в 
развитие искусства. 

https://autism-frc.timepad.ru/event/3892344/


Участники:  

- Елизавета Абрамова, директор Чувашского государственного театра кукол, 
заслуженный работник культуры РФ и Чувашской Республики  
-  Рида Буранова, театровед, начальник методического отдела ГАЦТК им. С.В. 
Образцова (г. Москва)  
- Лариса Никитина, режиссер, руководитель театральной студии «ИнклюзиON» 
ЦСИ Дианы Гурцкая (г. Москва)  
- Мария Афанасьева, режиссер театра-студии «Школа особых моделей» 
  

13.30 – 14.20. Спектакль  «Путешествие за историями». 6+ 

Организатор: Инклюзивный театр «Сны Алисы». 

Спектакль погружает зрителя в мир фантазий и сказок, ведь пьесу для спектакля 
артисты написали сами. Действие происходит в волшебной деревне Словушкино, 
жители которой придумывают самые разные истории о дружбе, любви, магии и 
приключениях. Особенно ярким и запоминающимся спектакль делает живая 
музыка и песни в исполнении рок-группы «Овощи» (проект фонда "Дети.мск.ру"). 

15.20 – 16.10. Спектакль «Цирк в розовом свете, или одна смешная 
репетиция». 6+  

Организатор: Театр «Школа особых моделей».  

Яркий спектакль, раскрывающий закулисье цирка: подготовку, комичные ситуации 
и взаимопомощь артистов. Динамичные номера с трюками, юмором и теплом. 

19.00 – 20.00. Спектакль «Включите солнце!». 12+ Реж. Лариса Никитина 

Организатор: Театральная студия ИнклюзиON, ГБУ ЦСИ Дианы Гурцкая. 

Часто мечты называют праздным занятием, подсмеиваются над фантазерами, 
придумывают им разные прозвища — лентяи, блаженные, «не от мира сего» …Но 
для героев спектакля мечтать — это значит моделировать свой реальный мир и 
себя в нем. Это значит через сомнения, страхи и ошибки набираться опыта. И 
этим приближать момент, когда любая, даже самая невероятная фантазия, 
обязательно станет креативным пространством, где каждый нужен и важен. 

На спектакль «Включите солнце!» требуется дополнительная  регистрация 
(количество мест ограничено): https://gurtskaya-center-
events.timepad.ru/event/3776924/ 

Танцкласс 
каб. 307  

12.30 - 13.30 Мастер-класс «Май-метод. Техника развития сценической речи и 
эмоционального интеллекта». 6+ 

Техники преподавания сценической речи и мастерства актера в инклюзивной 
студии. 

https://gurtskaya-center-events.timepad.ru/event/3776924/
https://gurtskaya-center-events.timepad.ru/event/3776924/


Ведущая - Елена Майхровская. Организатор: Инклюзивная театральная студия 
"Май", ГБУ ОКЦ ЗАО, филиал Клубный Центр «Крылатское». 

Театральная студия ИнклюзиON 
каб. 217 

12.30 - 13.30 Мастер-класс «Творческая коммуникация в смешанной 
инклюзивной группе». 16+ 

Практикум-метод театральной студии ИнклюзиON. 

Ведущая – Лариса Никитина.  Организатор: студия ИнклюзиON, ГБУ ЦСИ Дианы 
Гурцкая.   

 

МАЛЫЙ ЗАЛ  

11.30 - 12.30 Бэби-спектакль «Ла-Ло-Лужа». 1,5+.  

Организатор:  Театральный проект «Впервые». 

Это одновременно истории о луже и диалог между взрослым и ребёнком о 
создании своего чудесного мира с помощью воображения. 

На спектакль «Ла-Ло-Лужа» требуется дополнительная регистрация (количество 
мест ограничено): https://autism-frc.timepad.ru/event/3892253/ 

13.30 Мастер-класс «Куклы открывают мир».  3+ 

Практическое занятие по кукловождению и практика взаимодействия с разными 

системами кукол. 

Ведущие – Артур и Виктория Арутюновы. Организатор:  Государственный 
академический центральный театр кукол им. С. В. Образцова. 

14.20-15.20 Мастер-класс «Танцевальный урок как мини-спектакль». 8+ 

Почувствуйте себя артистом танцевальной постановки!  

Ведущий – Дмитрий Муратов. Организатор: АНО Центр социокультурной 
анимации «Одухотворение».  

16.15 - 17.30  Мастер-класс «Инклюзивный театр как средство арт-терапии 
подростков и профилактика профессионального выгорания сотрудников». 
12+ 

Ведущая -  Ольга Борисова. Организатор: Студия «Сухарики» сотрудников и 
пациентов Научно-практического центра психического здоровья детей и 
подростков им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ. 

Зрители увидят постановку коллектива "Пирожок ни с чем", а затем смогут 
попробовать себя в любой роли, заменив актеров на сцене.  

https://autism-frc.timepad.ru/event/3892253/


17.30 - 18.30 Творческая встреча с режиссером театра и кино Данилом 
Чащиным. 12+ 

Данил Чащин – российский театральный и кинорежиссёр, сотрудничает с 
крупнейшими театрами страны. На его счету постановки в известнейших 
московских театрах – театре Олега Табакова, «Современник», Театре им. М.Н. 
Ермоловой, Театре Российской армии. Данил много работал и не в столичных 
театральных проектах. Его спектакли неоднократно входили в лонг-лист и 
становились номинантами премии «Золотая маска», Он также является 
режиссером кинопроектов «Улица Шекспира», «Райцентр» и других.  

 


