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 Краткое описание  

Естественные жесты - один из способов альтернативной и/или дополнительной 

коммуникации, который позволяет людям, не владеющим вербальной речью, сообщать 

окружающим о своих потребностях, желаниях, отношении с помощью специальных 

жестов.  

Жест - телодвижение, преимущественно движение рукой, сопровождающее речь для 

усиления ее выразительности или имеющее значение какого-либо сигнала, знака и т. п. 

(Евгеньева, 1999). В норме к трем годам дети способны понимать многие жесты, 

которые использует взрослый в общении с ребенком, а, например, жест, обозначающий 

“пока”, “на/дай” знают и в более раннем возрасте. К трем годам у ребенка формируется 

указательный жест, который служит основой для первых этапов коммуникации со 

взрослыми. У неговорящих детей (в том числе с расстройства аутистического спектра - 

РАС) в большинстве случаев требуется специальное обучение для формирования 

первых жестов для общения. 

Цель/область применения  

Самостоятельное использование жестов для коммуникации детьми, имеющими 

нарушения слуха, тяжелые нарушения речи, РАС и другие нарушения развития. 

Целевая группа 

Дети с нарушением слуха - слабослышащие, глухие.  

Дети с тяжелыми нарушениями речи (в том числе, дети с РАС). 

Критерии и показатели выбора системы/средства АДК 

Экспрессивная речь: 

Вербальная речь отсутствует или непонятна окружающим. 

Моторное развитие: 

Выполняет по подражанию несколько отдельных простых действий руками. 



Мышление: 

После первоначального обучения: 

Ребенку показывают хорошо знакомый предмет - он демонстрирует движение, 

обозначающее этот предмет или действие с ним (например, когда видит бутылку с 

водой, прикладывает пальцы к губам). 

Использует определенный жест для получения желаемого предмета или любимого 

действия (например, приложив пальцы к губам, ожидает получения бутылки с водой). 

Требования к квалификации специалиста 

Желательно владеть специальными знаниями в области альтернативной и 

дополнительной коммуникации, иметь представление об общей схеме введения 

средств АДК. 

Педагоги и специалисты, работающие с ребенком должны иметь специальное 

образование в области коррекционной педагогики, уметь создавать коммуникативные 

ситуации, вовлекать ребенка в игровые и обучающие активности, способствующие 

использованию естественных жестов для общения ребенком. 

Технология применения 

Этапы работы по формированию навыка коммуникации с помощью естественных 

жестов: 

1. Диагностический.  

Определение уровня развития мелкой моторики и навыка подражания у ребенка. 

2. Подготовительный. 

Включает упражнения на осязание, которые помогут ребенку осознанно 

управлять собственными руками, а также упражнения для развития мелкой 

моторики. 

3. Обучение жестам. 

В ходе обучения ребенок осваивает жесты, необходимые ему для сообщения о 

своих потребностях. Жесты должны быть моторно-доступными, 

мотивированными, простыми, понятными для каждого участника процесса 

обучения. 

- Формирование указательного жеста. 

Указательный жест ладонью с подсказкой - самостоятельное указание ладонью - 

указательный жест с поддержкой - указательный жест самостоятельный. 

На основе указательного жеста происходит обучение другим группам жестов 

(Штягинова, 2012): 

- Символические социальные жесты и движения. 

“Да/нет”, “дай/на”, “иди сюда”, “привет/пока”, “я”, “мой” и др. 



- Дополнительные социальные жесты. 

“Смотри”, “слушай”, “говори” и др.  

- Жесты, имитирующие простые предметные действия. 

“Есть”, “пить”, “умываться”, “причесываться”, “чистить зубы” и др. 

- Описательные жесты. 

Жест “клюёт” - курочка, жест “полетели” - птичка и др. 

В ходе всего обучения происходит последовательное формирование каждого жеста с 

использованием естественных и специально смоделированных ситуаций (Багрова, 

2004).  

Таким образом обучение начинается с простых естественных жестов, постепенно 

переходя к более сложным, составным, а затем к фразам. 

Некоторые правила обучения для взрослых, участвующих в обучении ребенка жестам 

(Соловьева, 2019): 

1. Все взрослые, которые работают с ребенком, должны следовать единому 

алгоритму обучения жестам. 

2. В начале обучения необходимо определить, что является для ребенка наиболее 

сильным мотивом начала коммуникации (любимая игрушка, конфета, 

мультфильм и др.). 

3. Использование подсказок с постепенным отказом от них, поможет ребенку 

научиться использовать новые жесты, применять их в повседневной жизни.  

4. В процессе обучения ребенку предлагается участвовать в одной и той же 

коммуникативной ситуации с разными партнерами.  

5. При обучении фразы, используемые взрослыми, должны быть короткие и простые 

с минимальным количеством слов. Слова, которые невозможно выразить с 

помощью жестов, исключаются/минимизируются.  

6. В обучении используется единый для всех участников образовательного процесса 

набор команд. Для обозначения действий ребенка: «покажи», «дай», «пей», 

«сделай так» и др.. Жесты, которые ребенок освоил или осваивает в текущий 

момент, должны быть известны и доступны для всех специалистов, 

непосредственно работающих с ребенком.  

7. При обучении ребенка взрослый обязательно проговаривает вслух названия 

предмета в паре, как с жестом, так и с самим предметом. Название необходимо 

проговаривать в следующих ситуациях:  

 Взрослый подсказывает ребенку жест. 

 Ребенок показывает жест. 

 Ребенок получает предмет.  

В процессе обучения отрабатываются последовательности: жест-название, 

название-жест.  



8. Порядок введения жестов подчиняется общей схеме введения средств 

альтернативной поддерживающей коммуникации. 

Технология применения (пример/ видеопример) 

В качестве подсказки педагог демонстрирует жест, который ребенок должен 

использовать, подкрепляя при этом применение жеста ребенком. 

Смотреть видеопример 

Данные об эффективности применения  

Современные исследования показали, что жесты способствуют постепенному 

увеличению речевой продуктивности у детей (Frolli, 2022). 
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Видеокурс для самостоятельного изучения жестового языка родителями глухих 

детей 
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Уроки жестового языка методом «погружения» (беспереводным методом) Т.П. 

Давиденко  
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https://vkvideo.ru/playlist/-18335384_54824237
http://vk.com/video-18335384_147549052?hd=-1&t

