
 

 

 

 

 

 

  



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 класса (первый год обучения) 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ФАОП НОО ОВЗ), является неотъемлемой частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования (АООП НОО) ФРЦ МГППУ, учитывает учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО ФРЦ (Вариант программы 8.4), 

календарный учебный график и календарный план воспитательной работы ШДО ФРЦ МГППУ. 

 

Цель реализации программы: 

Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия 

 

Задачи: 

 развивать речь как средство общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; 

 учить понимать обращенную речь и смысл доступных невербальных графических знаков, неспецифических жестов; 

 формировать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя вербальные и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

 учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 учить использовать предметы для выражения, используя жесты и взгляд; 

 учить понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

 учить использовать   усвоенный   словарный   и   фразовый   материал   в коммуникативных ситуациях (вербально и невербально)



 

 учить глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

 формировать навык понимания смысла узнаваемого слова; 

 учить копировать с образца отдельные буквы. 

Общая характеристика учебного предмета 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития 

обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует или находится на низком уровне потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся устная 

(звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, 

либо невозможно. 

В связи с этим обучение речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающихся 

с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР потребности в общении, по 

вовлечению их в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий, на развитие сохранных речевых 

механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется специальная 

работа по введению обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический      материал       представлен       двумя       разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации». 

Место учебного в учебном плане 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» изучается в рамках обязательной части учебного плана АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО 

ФРЦ (Вариант программы 8.4.) в объеме 3 часа в неделю, всего отведено 99 часов (33 учебные недели).  

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с применением электронных средств обучения и дистанционных технологий. 

Планируемые результаты изучения курса 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов  результатов: личностных и предметных. 



 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом жизненных компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними; 

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной 

области и готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от индивидуальных особенностей и 

психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных знаний. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Речь и альтернативная коммуникация» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и 

сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

 Достаточный уровень: 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков, неспецифических жестов; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя вербальные и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения; 



 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение использовать предметы для выражения, используя жесты и взгляд; 
- понимание слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

- использование усвоенного словарного и фразового материала в коммуникативных ситуациях (вербально и невербально); 

- освоение глобального чтения в доступных ребенку пределах; 
- понимания смысла узнаваемого слова; 

- копирование с образца отдельных букв. 

Минимальный уровень: 

- понимание обращенной речи и неспецифических жестов; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его любым доступным способом; 

- умение использовать предметы для выражения. 

 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные результаты включены в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Основное содержание учебного предмета 

 «Коммуникация» 

Привлечение внимания обучающегося сенсорно привлекательными предметами, изображениями, речью; установление зрительного 

контакта с взрослым. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указательного жеста, 

карточки с изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. 

Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. 

Прощание с собеседником. 

«Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации» 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, 

действия, события. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Понимание слов, обозначающих количественное выражение. Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: «на», «над», 

«внизу – вверху», «рядом», «справа – слева». Понимание местоимений: я, ты, свой, мой, это. Понимание содержания словосочетаний, простых 

и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 



 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. 

Употребление слов, обозначающих объекты (субъектов), интересных обучающемуся. Употребление слов, обозначающих действия. 

Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество объектов или субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов или субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке»). Употребление слов, указывающих на объекты (субъекты) 

(я, ты, свой, мой, это). Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ текста 

по картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. 

Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). 

Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо. При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3) в соответствии с индивидуальными возможностями обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

Подготовка к усвоению грамоты 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный 

звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на 

плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование элементарных коммуникативных 

навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно- практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. Звуки речи. Отчетливое произнесение. Обозначение звука буквой. Соотнесение звука 

и буквы. Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, 

закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Чтение слов из 

усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознанного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 



 

Формирование элементарных навыков письма. Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора 

с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча – ща, чу – щу, жи – ши). 

Речевое развитие. Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения 

просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. 

Составление предложения с опорой на картинку, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи  

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. 

Графика. Графические элементы: точка, вертикальная линия, горизонтальная линия, кривая линия. Элементы букв. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы: кто? и что? 

расширение круга слов,   

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, 

географических объектов. 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название 

признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога в обозначении пространственного 

расположении предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, улиц, площадей). 



 

Развитие речи. Составление предложений, выражающих желание и отказ. Составление предложений, комментирующих действия. 

Составление предложений, описывающих предмет. Составление предложений, описывающих действия или чувства обучающегося во 

взаимосвязи с предметами и явлениями окружающей действительности. Составление подписей к картинкам. 

Чтение 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, 

о нравственных и этических нормах поведения. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, 

друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения 

самоконтроля и самооценки. 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Пересказ текста или части текста по картинкам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия произведения. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представляют собой описание 

возможных результатов образования обучающихся с РАС (вариант 8.4): 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося: 

 понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 



 

 умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными: 

 качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями; 

 понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков; 

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: карточками с изображениями, коммуникативным альбомом, 

жестами, коммуникативными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач: 

 мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах деятельности; 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение 

общепринятых правил коммуникации; 

 умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными карточками, альбомом, таблицами с графическими изображениями объектов 

и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого слова: 

 узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий; 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

 Узнавание и различение образов графем (букв); 

 Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

6. Обучение чтению и письму. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.3) в соответствии с индивидуальными возможностями обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

 



 

На первом году обучения по программе «Речь и альтернативная коммуникация» основная работа ведется на пропедевтическом уровне 

по разделам: 

1. Коммуникация  

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации  

3. Предпосылки к формированию навыков чтения и письма  

Развитие базовых коммуникативных способностей. Восприятие внимания к себе. Принятие ребёнком того, что с ним что-либо 

происходит. Восприятие присутствия другого человека. Восприятие обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители. 

Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание. Ответ на присутствие другого человека (поворачивает лицо, 

отворачивается и т.д.). Умение согласиться на контакт и отказаться от контакта. Установление ребёнком контакта доступным способом. 

Способность поддерживать контакт.  

 Сообщение. Распознавание, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально и невербально).  

Накопление речевого опыта. Восприятие речевого обращения к себе как приятного. Внимание к речевому обращению и реагирование 

на него (изменяет поведение, поворачивает лицо и т.д.). Получение вербальных ответов на свои сообщения (в том числе невербальные). 

Узнавание голоса. Различение голоса и шума. Узнавание голосов знакомых людей. 

 Понимание речевых сигналов. Реагирование на имя. Реагирование на просьбу. Реагирование на запрет. Понимание похвалы. 

Понимание простых формул вежливости. 

1 класс (первый дополнительный класс, первый год обучения) 

Примерное тематическое планирование 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

Учитель и ученик (24) 

1.  Приветствие взрослого.  3 

2.  Приветствие сказочных персонажей.  3 

3.  Я и мое имя, моя фотография.  2 

4.  Моя любимая игрушка.  2 



 

5.  Моя любимая сказка, драматизация сказки.  3 

6.  Моя любимая игра.  3 

7.  Мои желания.  4 

8.  Мне нравится.  4 

Ученик, учитель, сверстник (18) 

9.  Приветствие сверстника (узнавание).  2 

10.  Имена сверстников.  2 

11.  Игрушки нашего класса.  3 

12.  Вместе слушаем сказки.  2 

13.  Я и учитель играем со сверстником (игры с правилами).  5 

14.  Наш класс (фотоальбом)  2 

15.  Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии).  4 

Ученик и сверстник (56) 

16.  Приглашение к взаимодействию.  6 



 

17.  Лепим вместе.  8 

18.  Строим вместе.  6 

19.  Рисуем вместе.  6 

20.  Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.)  12 

21.  Помоги другу.  6 

22.  Готовимся к празднику. Участвуем в празднике.  12 

Всего часов 99 

 

  



 

Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению 

Для реализации данной программы специалистами ФРЦ используются: 

Учебники, учебные пособия 

1. 1. Берлибо Е.П., Петренко В.Х. Дидактический материал по формированию лексико-грамматических категорий языка и связной речи 

для детей с ОНР – 1 уровня. Волгоград: КОРИФЕЙ 

2. 2. Ткаченко Т.А. Логопедические упражнения для развития речи. М.: Книголюб 

3. 3. Учим ребенка говорить: здоровьесозидающие технологии / Под ред. Л.Н. Засориной. -  М.: Сфера 

4. 4. Леонгард Э. Я не хочу молчать. Опыт работы по обучению детей с нарушениями слуха по методу Леонгард. – М. Теревинф, 2012 

5. Программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (подготовительный, 1-10 классы)/ авторы Н.А. 

Новоселова, О.А. Шлыкова 

Методические материалы 

1 Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам для обучающихся с РАС в условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Дополнительные средства 

1. таблицы букв 

2. карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами 

3. коммуникативные таблицы и тетради для общения 

 


