
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура»  

для 3 класса АООП НОО вариант программы 8.1 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 3 класса составлена с учётом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ФАОП НОО ОВЗ), является неотъемлемой частью Адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования (АООП НОО) ФРЦ МГППУ, учитывает учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО ФРЦ 

(Вариант программы 8.1), календарный учебный график и календарный план воспитательной работы ШДО ФРЦ МГППУ. 

 

Количество часов для реализации программы: 

На изучение предмета в 2 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с применением электронных средств обучения и 

дистанционных образовательных технологий.  
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Цель реализации программы 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование  у учащихся начальной  школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным 

выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

 коррекция и компенсация нарушений физического развития; 

 развитие двигательных возможностей в процессе обучения; 

 формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; 

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания, включает в себя мотивацию и 

потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-

спортивной деятельности и формирует физическую культуру личности. 

Рабочая программа направлена на достижение единства учебной и воспитательной деятельности ШДО ФРЦ 

МГППУ по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом 

специфических особенностей и возможностей обучающихся с РАС. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность с 

общеразвивающей и коррекционной направленностью. В процессе овладения этой деятельностью корригируются 

психофизические качества, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Система физического воспитания, объединяет урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, создаёт максимально благоприятные условия для раскрытия, развития и коррекции не только физических, но и 

духовных способностей ребёнка, его самоопределения, формирование физической культуры личности. 

  



Содержание учебного предмета в течение года представлено разделами: 

№ 

урока  

Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Раздел: «Основы знаний о физической культуре»  2 

2 Раздел: «Способы физкультурной деятельности» 2 

3 Раздел: «Легкая атлетика»  14 

4 Раздел: «Подвижные игры с элементами баскетбола»  9 

5 Раздел: «Подвижные игры с элементами футбола» 3 

6 Раздел: «Подвижные игры»  6 

7 Раздел: «Гимнастика с основами акробатики»  26 

8 Раздел «Подвижные игры с элементами баскетбола»  6 

Всего часов 68 

Учитывая индивидуальные особенности и потребности обучающихся с РАС, количество часов по разделам может 

варьироваться. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Оценивание уровня достижений личностных и метапредметных результатов: используется диагностический 

инструмент «Таблица наблюдений УУД».  

Оценка предметных результатов: осуществляется каждым учителем в виде процедур текущего, тематического и 

промежуточного контроля.  

Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой оценку достижения обучающимся с 

РАС планируемых результатов. Результаты оценки достижений являются основанием для корректировки учебного 

процесса и его индивидуализации. 

Итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых обучающимися с РАС с 

предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний учебного предмета физическая культура.  

Промежуточная аттестация: проводится в конце каждого триместра и в конце учебного года. 
 


