
 

 

I Всероссийский спортивный марафон #ЛюдиКакЛюди  

 

ПРОГРАММА ВСЕРОССИЙСКОГО ОНЛАЙН-СЕМИНАРА 

«Адаптивная физическая культура и спорт для людей с РАС: 

системный подход» 

 

29 ноября, 11.00-14.00 (по Мск.) 

 

Ссылка на трансляцию: 

https://pruffme.com/landing/u2284246/tmp1700862614  

 

Модераторы:  

Панцырь Сергей Николаевич, руководитель консультативно-

диагностической службы Федерального ресурсного центра по организации 

комплексного сопровождения детей с РАС МГППУ, руководитель клуба 

адаптивного детско-юношеского туризма «Карабин» 

Хилькевич Евгения Владимировна, руководитель направления 

социокультурной интеграции, Федеральный ресурсный центр по организации 

комплексного сопровождения детей с РАС МГППУ 

Соловьёва Марина Викторовна, руководитель проекта «Аut Fitness», 

учитель физической культуры высшей категории, методист научной 

лаборатории Федерального ресурсного центра по организации комплексного 

сопровождения детей с РАС МГППУ 

 

 

Время Мероприятие, участники/тема, спикер* 

10:45-11:00 Подключение участников 

11:00-11:15 Открытие. Приветственные слова организаторов семинара 

11:15-12:25 Круглый стол «Адаптивный спорт и спортивные 

федерации: вектор на развитие» 

 

Модераторы:  

Панцырь Сергей Николаевич, руководитель консультативно-

диагностической службы Федерального ресурсного центра по 

организации комплексного сопровождения детей с РАС 

МГППУ, руководитель клуба адаптивного детско-юношеского 

туризма «Карабин» 

Хилькевич Евгения Владимировна, руководитель направления 

социокультурной интеграции, Федеральный ресурсный центр 

по организации комплексного сопровождения детей с РАС 

МГППУ 

https://pruffme.com/landing/u2284246/tmp1700862614


 

 

 

Эксперты: 

 Евсеев Сергей Петрович, вице-президент Паралимпийского 

комитета России, президент Всероссийской Федерации 

спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, 

заведующий кафедры теории и методики физической 

культуры Национального государственного университета 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта 

 Ольхова Татьяна Ивановна, генеральный директор 

Всероссийской Федерации спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями регионального отделения г. Москвы 

 Попова Ольга, официальный представитель специальной 

олимпиады России как советник по художественной 

гимнастике, президент АНО «Школа волшебства» 

 Кондрашин Вячеслав Иосифович, первый Вице-Президент 

Ассоциации адаптивного тхэквондо г. Москвы, научный 

руководитель Общеобразовательного частного учреждения 

коррекционно-развивающего обучения школа «Развитие» 

 Савченков Игорь Николаевич, судья I категории, член 

совета Московской Коллегии Судей по бадминтону, член 

Совета Гильдии Тренеров бадминтона 

 Политов Антон Андреевич, исполнительный директор 

АНО «Федерации адаптивного хоккея» 

 Мещеряков Сергей Анатольевич, президент российской 

Федерации северной ходьбы 

 Валевская Марина Вячеславовна, президент 

Межрегиональной общественной организации «Федерация 

детского гольфа» 

 Ахметова Алина Канатовна, директор АНО 

«Инклюзивный центр развития адаптивного спорта, 

эстетического воспитания и социальной поддержки 

«Хрустальные пазлы» 

 Ческидов Алексей Николаевич, президент Московской 

Областной Общественной Организации «Федерация 

триатлона» 

 Щурова Ольга Сергеевна, исполнительный директор 

Региональная общественная организация помощи детям с 

расстройствами аутистического спектра Контакт, Москва 

 Хаустов Артур Валерьевич, директор Федерального 

ресурсного центра по организации комплексного 

сопровождения детей с РАС МГППУ 

 

12:25-12:30 Перерыв 



 

 

 

 

 

 

 

Презентация практик в области адаптивной физической культуры и 

спорта для людей с РАС 

12:30-14:00 «Специфика занятий для детей с аутизмом: цели, методы 

включения и адаптированность программы» 

 

Кокорина Снежана Алексеевна, медицинский психолог научно-

практического центр психического здоровья детей и 

подростков имени Г. Е. Сухаревой, тренер-преподаватель по 

адаптивной физической культуре и спорту у лиц с отклонением 

в физическом и умственном развитии  

Методологические основы проведения занятий по 

адаптивной физической культуре с детьми с РАС 

 

Соловьёва Марина Викторовна, руководитель проекта «Аut 

Fitness», учитель физической культуры высшей категории, 

методист научной лаборатории Федерального ресурсного 

центра по организации комплексного сопровождения детей с 

РАС МГППУ 

 

«Реабилитация и абилитация детей с РАС средствами 

физической культуры и спорта» 

 

Орлова Надежда Юрьевна, начальник отдела ГБУ Центра 

социальной поддержки и реабилитации детей-инвалидов имени 

Г.И. Россолимо Департамента труда и социальной защиты 

населения города Москвы 

 

Башкатов Александр Григорьевич, инструктор по физической 

культуре ГБУ ЦСПР им. Г.И. Россолимо. 

 

Занятия по адаптивной физической культуре 

 

Изотова Ольга Вячеславовна, учитель физической культуры, 

педагог по АФК, эрготерапевт Центра комплексного 

сопровождения «Альвариум» 

 

Занятия АФК для детей с особенностями развития от 3 до 

16 лет. Комфортное пространство для особенных занятий. 



 

 

 

Рябова Анна Алексеевна, учитель физической культуры, тренер, 

КМС по лыжным   гонкам, тренер по АФК 

Костенко Татьяна Николаевна, директор по развитию 

продукта GYMKIDs. 

 

Адаптивная физическая культура 

 

Смирнов Александр Владимирович, тренер по АФК и 

паракаратэ, спортивный центр «Преображение» 

Марченко Евгений Владимирович, руководитель центра 

Преображение 

 

Скандинавская (северная) ходьба 

Клевцова Елена Михайловна, руководитель направления 

«Взросление» РОО помощи детям с расстройствами 

аутистического спектра Контакт 

Адаптивный детско-юношеский туризм 

 

Панцырь Сергей Николаевич, руководитель клуба адаптивного 

детско-юношеского туризма «Карабин» 

Адаптивный туризм 

 

Танченко Елена Владимировна, руководитель АНО 

«АБИЛИТАЦИЯ», руководитель проекта «Особый путь» 

Занятия по адаптивному фигурному катанию 

 

Ахметова Алина Канатовна, директор АНО «Инклюзивный 

центр развития адаптивного спорта, эстетического воспитания 

и социальной поддержки «Хрустальные пазлы»  

Адаптивный хоккей 

 

Ворожейкина Анастасия Николаевна, президент 

Благотворительного фонда «Шагаем вместе» и руководитель 

команды по адаптивному хоккею «Йети» 

Спортивная или художественная гимнастика  

 

Попова Ольга Валерьевна, официальный представитель 

специальной олимпиады России как советник по 

художественной гимнастике, президент центра содействия 

реабилитации и социальной̆ адаптации для людей с синдромом 

Дауна, РАС «Школа Волшебства» 

Адаптивная художественная гимнастика  



 

 

 

Стовба Татьяна Вячеславовна, тренер адаптивной 

физкультуры, адаптивной художественной гимнастики, 

медицинский психолог, учредитель АНО «Центр улучшения 

качества жизни «Другое Измерение» 

Адаптивное тхэквондо 

Саматова Лилия Наильевна, черный пояс, II   дан, чемпионка 

мира, Европы и России по тхэквондо, победитель 

общероссийского конкурса педагогического мастерства 2021 в 

номинации "Адаптивная физическая культура и спорт", 

старший тренер-преподаватель, заместитель директора 

Специальной детско-юношеской спортивной школы 

адаптивного тхэквондо «Черемушки-Москва» 

Адаптивный бокс 

 

Баланов Даниил Андреевич, тренер высшей категории, мастер 

спорта по боксу, соавтор программы тренировок по 

адаптивному боксу, руководитель боксерского клуба «Спарта» 

 

Кононова Юлия Анатольевна 

Нейропсихолог, педагог-дефектолог, сенсорный эрготерапевт, 

соавтор программы тренировок по адаптивному боксу 

 

Кузин Алексей Александрович 

Руководитель фонда "Сфера спорта", тренер по панкратиону, 

соавтор программы тренировок по адаптивному боксу 

Адаптивный батут 

 

Кровко Ксения Игоревна, директор АНО «Школа Героев» 

 
 

*в программе возможны изменения. 


