
Приложение 1  

к приказу директора ФРЦ 

от 31.08.2020г. № 51-01-07/03-20 
 

Расписание уроков на 2020-2021 учебный год 

(ул. Архитектора Власова д.19, стр.2)  

 Класс: 1 «Д» 
День 

недели 
№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.35 математика 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 русский язык 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 литературное чтение 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 физическая культура 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 окружающий мир 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 

1 урок 9.00 – 9.35 ИЗО 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 математика 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.35 – 12.00 музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 литературное чтение 

 12.55 – 13.05 перемена 

6 урок 13.05 – 13.40 формирование коммуникативного поведения (коррекционный курс) 

С
Р

Е
Д

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 

1 урок 9.00 – 9.35 музыка 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 математика 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 физическая культура (ЛФК) 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 литературное чтение 

 12.55 – 13.05 перемена 

6 урок 13.05 – 13.40 развитие речи (коррекционный курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 8.45 – 9.00 прием детей 

1 урок 9.00 – 9.35 технология 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 окружающий мир 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 математика 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 развитие речи  (коррекционный курс) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 
8.45 – 9.00 прием детей 

1 урок 9.00 – 9.35 физическая культура 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 математика 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 литературное чтение 



  

Класс: 1 «Е» 
День 

недели 
№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.35 литературное чтение 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 развитие речи  (коррекционный курс) 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 математика 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 окружающий мир 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.35 математика 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 ИЗО 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 русский язык 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.35 – 12.00 литературное чтение 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

 12.55 – 13.05 перемена 

 

С
Р

Е
Д

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.35 окружающий мир 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 музыка 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 математика 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 физическая культура (ЛФК) 

 12.55 – 13.05 перемена 

6 урок 13.05 – 13.40 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.35 физическая культура 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 развитие речи  (коррекционный курс) 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 математика 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 литературное чтение 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.25 – 13.00 технология 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 
8.15 – 8.30 прием детей 

0  урок 8.30 – 8.55  музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

 8.55 – 9.00  перемена 

1 урок 9.00 – 9.35 русский язык 

 9.35 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.30 физическая культура 

 10.30 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.15 математика 

 11.15 – 11.30 перемена 

4 урок 11.30 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.20 обед 

5 урок 12.20 – 12.55 литературное чтение 



 

Класс: 1 «З» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 окружающий мир 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 развитие речи (коррекционный курс) 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 литературное чтение 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 ИЗО 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 физическая культура (ЛФК) 

 13.20 – 13.35 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 математика 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 литературное чтение 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 технология 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 русский язык 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 физическая культура 

 13.20 – 13.35 обед 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 русский язык 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 литературное чтение 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 музыка 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 математика 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 ИЗО 

 13.20 – 13.35 обед 

6 урок 13.35 – 14.15 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 математика 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 литературное чтение 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 математика 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 русский язык 

 
13.20 – 13.35 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
0 урок 9.00 – 9.25 музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

 9.25 – 9.30 перемена 

1 урок 9.30 – 10.10 русский язык 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 математика 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 окружающий мир 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 русский язык 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 физическая культура 

 13.20 – 13.35 обед 



 

Класс: 1 «К» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 речь и альтернативная коммуникация 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 окружающий природный мир 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 человек 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 предметно-практические действия (коррекционный курс) 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 изобразительная деятельность 

 13.20 – 13.35 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 речь и альтернативная коммуникация 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 математические представления 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 изобразительная деятельность 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 адаптивная физическая культура 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 музыка и движение 

 13.20 – 13.35 обед 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 окружающий социальный мир 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 человек 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 речь и альтернативная коммуникация 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 математические представления 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 предметно-практические действия (коррекционный курс) 

 13.20 – 13.35 обед 

6 урок 13.35 – 14.15 двигательное развитие (коррекционный курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 речь и альтернативная коммуникация 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 человек 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 окружающий природный мир 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 двигательное развитие (коррекционный курс) 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 коррекционно-развивающие занятия 

 
13.20 – 13.35 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 8.30 – 8.45 прием детей 
0 урок 8.45 – 9.25 коррекционно-развивающие занятия 

 9.25 – 9.30 перемена 

1 урок 9.30 – 10.10 речь и альтернативная коммуникация 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 изобразительная деятельность 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 музыка и движение 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 адаптивная физическая культура 

 12.35 – 12.50 обед 

 

  



Класс: 2 «Д» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 физическая культура 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 литературное чтение 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 развитие речи (коррекционный курс) 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 русский язык 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 окружающий мир 

 13.20 – 13.35 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 физическая культура 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 русский язык 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 математика 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 литературное чтение 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 английский язык 

 13.20 – 13.35 обед 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 русский зык 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 развитие речи (коррекционный курс) 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 математика 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 ИЗО 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 окружающий мир 

 13.20 – 13.35 обед 

6 урок 13.35 – 14.15 технология 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 русский язык 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 математика 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 литературное чтение 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 математика 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 английский язык 

 
13.20 – 13.35 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.15 – 9.30 прием детей 
1 урок 9.30 – 10.10 музыка 

 10.10 – 10.25 завтрак 

2 урок 10.25 – 11.05 русский язык 

 11.05 – 11.10 перемена 

3 урок 11.10 – 11.50 математика 

 11.50 – 11.55 перемена 

4 урок 11.55 – 12.35 литературное чтение 

 12.35 – 12.40 перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 физическая культура (ЛФК) 

 13.20 – 13.35 обед 

 

 

 



Класс: 2 «Е» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 русский язык 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 математика 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 литературное чтение 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.50 – 13.05 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 окружающий мир 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 русский язык 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 математика 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 литературное чтение 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 технология 

 12.50 – 13.05 обед 

6 урок 13.05 – 13.45 физическая культура (ЛФК) 

С
Р

Е
Д

А
 

 8.15 – 8.30 прием детей 
0  урок 8.30 – 8.55  музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

 8.55 – 9.00  перемена 

1 урок 9.00 – 9.40 ИЗО 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 физическая культура 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 русский язык 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 математика 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 музыка 

 12.50 – 13.05 обед 

6 урок 13.05 – 13.45 литературное чтение 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 окружающий мир 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 английский язык 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 математика 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 физическая культура 

 
12.50 – 13.05 обед 

6 урок 13.05 – 13.45 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 литературное чтение 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 математика 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 английский язык 

 12.50 – 13.05 обед 

 



Класс: 2 «Ж» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 окружающий мир 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 ИЗО 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 физическая культура 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 литературное чтение 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 технология 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 литературное чтение 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 развитие речи (коррекционный курс) 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 окружающий мир 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 литературное чтение 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 английский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 русский язык 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 физическая культура (ЛФК) 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 музыка 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 русский язык 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 английский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 литературное чтение 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 13.45 музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

 

 



 Класс: 3 «Д» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 физическая культура 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 литературное чтение 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 музыка 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 английский язык 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 литературное чтение 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 окружающий мир 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 ИЗО 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 физическая культура 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 литературное чтение 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 развитие речи (коррекционный курс) 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 технология 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 окружающий мир 

 13.05 – 13.20 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 английский язык 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 математика 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 литературное чтение 

 13.05 – 13.20 обед 

  

  



Класс: 3 «Д» (ИУП – Рудаков Лев Юрьевич) 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 8.15  – 8.30 прием детей 
1 урок 8.30 – 9.10 русский язык 

 9.10 – 9.15 перемена 

2 урок 9.15 – 9.55 окружающий мир 

 9.55 – 10.10 завтрак 

3 урок 10.10 – 10.50 физическая культура 

 10.50 – 10.55 перемена 

4 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

5 урок 11.40 – 12.20 литературное чтение 

 12.20 – 12.25 обед 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 8.15  – 8.30 прием детей 
1 урок 8.30 – 9.10 английский язык 

 9.10 – 9.15 перемена 

2 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 музыка 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 литературное чтение 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

С
Р

Е
Д

А
 

 8.15  – 8.30 прием детей 
1 урок 8.30 – 9.10 русский язык 

 9.10 – 9.15 перемена 

2 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

3 урок 10.10 – 10.50 литературное чтение 

 10.50 – 10.55 перемена 

4 урок 10.55– 11.35 ИЗО 

 11.35 – 11.40 перемена 

5 урок 11.40 – 12.20 физическая культура 

 12.20 – 12.35 обед 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 8.15  – 8.30 прием детей 
1 урок 8.30 – 9.10 окружающий мир 

 9.10 – 9.15 перемена 

2 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

3 урок 10.10 – 10.50 развитие речи (коррекционный курс) 

 10.50 – 10.55 перемена 

4 урок 10.55– 11.35 математика 

 11.35 – 11.40 перемена 

5 урок 11.40 – 12.20 технология 

 12.20 – 12.35 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 8.15  – 8.30 прием детей 
1 урок 8.30 – 9.10 английский язык 

 9.10 – 9.15 перемена 

2 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

3 урок 10.10 – 10.50 литературное чтение 

 10.50 – 10.55 перемена 

4 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

5 урок 11.40 – 12.20 математика 

 12.20 – 12.35 обед 

  



Класс: 3 «Ж» вариант программы 8.2 вариант программы 8.3 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Название предмета / режимного 

момента 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
 9.00 – 9.15 прием детей прием детей 

1 урок 9.15 – 9.55 русский язык чтение 

 9.55 – 10.10 завтрак завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика математика 

 10.50 – 10.55 перемена перемена 

3 урок 10.55– 11.35 ИЗО ИЗО 

 11.35 – 11.40 перемена перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык речевая практика 

 12.20 – 12.25 перемена перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 физическая культура физическая культура 

 13.05 – 13.20 обед обед 

6 урок 13.20 – 14.00 социально-бытовая ориентировка 

(коррекционный курс) 

социально-бытовая ориентировка 

(коррекционный курс) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей прием детей 

1 урок 9.15 – 9.55 английский язык ручной труд 

 9.55 – 10.10 завтрак завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика русский язык 

 10.50 – 10.55 перемена перемена 

3 урок 10.55– 11.35 музыка музыка 

 11.35 – 11.40 перемена перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный 

курс) 

математика 

 12.20 – 12.25 перемена перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 окружающий мир чтение 

 13.05 – 13.20 обед обед 

6 урок 13.20 – 14.00 литературное чтение мир природы и человека 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей  

1 урок 9.15 – 9.55 математика 9.40 – 9.55 прием детей 

 9.55 – 10.10 завтрак завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 литературное чтение математика 

 10.50 – 10.55 перемена перемена 

3 урок 10.55– 11.35 русский язык чтение 

 11.35 – 11.40 перемена перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 литературное чтение русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 физическая культура физическая культура 

 13.05 – 13.20 обед обед 

6 урок 13.20 – 13.45 музыкально-ритмические занятия 

(коррекционный курс) 

музыкально-ритмические занятия 

(коррекционный курс) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.00 – 9.15 прием детей  
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 9.40 – 9.55 прием детей 

 9.55 – 10.10 завтрак завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 литературное чтение математика 

 10.50 – 10.55 перемена перемена 

3 урок 10.55– 11.35 технология ручной труд 

 11.35 – 11.40 перемена перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 математика русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 развитие речи (коррекционный 

курс) 

речевая практика 

 13.05 – 13.20 обед обед 

6 урок 13.20 – 14.00  мир природы и человека 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей прием детей 

1 урок 9.15 – 9.55 физическая культура физическая культура 

 9.55 – 10.10 завтрак завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика русский язык 

 10.50 – 10.55 перемена перемена 

3 урок 10.55– 11.35 английский язык математика 

 11.35 – 11.40 перемена перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык чтение 

 12.20 – 12.25 перемена перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 окружающий мир формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

 13.05 – 13.20 обед обед 

6 урок 13.20 – 14.00 формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 
 



Класс: 4 «Г» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 русский язык 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 математика 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 русский язык 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 математика 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 литературное чтение 

 12.50 – 13.05 обед 

6 урок 13.05 – 13.45 физическая культура  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 окружающий мир 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 английский язык 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 математика 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 литературное чтение 

 12.50 – 13.05 обед 

С
Р

Е
Д

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 физическая культура 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 ИЗО 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 технология 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 окружающий мир 

  перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

 12.05 – 12.10 обед 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 математика 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 русский язык 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 английский язык 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 русский язык 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 литературное чтение 

 12.50 – 13.05 обед 

6 урок 13.05 – 13.45 физическая культура  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 8.45 – 9.00 прием детей 
1 урок 9.00 – 9.40 русский язык 

 9.40 – 9.55 завтрак 

2 урок 9.55 – 10.35 математика 

 10.35 – 10.40 перемена 

3 урок 10.40 – 11.20 литературное чтение 

 11.20 – 11.25 перемена 

4 урок 11.25 – 12.05 ОРКСЭ 

 12.05 – 12.10 перемена 

5 урок 12.10 – 12.50 музыка 

 12.50 – 13.05 обед 

 

  



Класс: 4 «Д» 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 литературное чтение 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 формирование коммуникативного поведения (коррекционный курс) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 музыка 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 русский язык 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 английский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 математика 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 13.45 музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 русский язык 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 литературное чтение 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 технология 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 окружающий мир 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 математика 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 литературное чтение 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 английский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 окружающий мир 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 ОРКСЭ 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 развитие речи (коррекционный курс) 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 ИЗО 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 13.45 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

 

  



Класс: 4 «Д» (ИУП – Шевчик Владимир Егорович) 
День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного момента 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

   
 9.40 – 9.55 прием детей 

 9.55 – 10.10 завтрак 

1 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

2 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

3 урок 11.40 – 12.20 чтение 

 12.20 – 12.25 перемена 

4 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

5 урок 13.20 – 14.00 формирование коммуникативного поведения (коррекционный 

курс) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 музыка 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 русский язык 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 английский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 ИКЗ психолог 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 13.45 музыкально-ритмические занятия (коррекционный курс) 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 развитие речи (коррекционный курс) 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 чтение 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 ручной труд 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 14.00 мир природы и человека 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 развитие речи (коррекционный курс) 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 чтение 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 физическая культура 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 математика 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 русский язык 

 13.05 – 13.20 обед 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 9.00 – 9.15 прием детей 
1 урок 9.15 – 9.55 мир природы и человека 

 9.55 – 10.10 завтрак 

2 урок 10.10 – 10.50 математика 

 10.50 – 10.55 перемена 

3 урок 10.55– 11.35 чтение 

 11.35 – 11.40 перемена 

4 урок 11.40 – 12.20 русский язык 

 12.20 – 12.25 перемена 

5 урок 12.25 – 13.05 ИЗО 

 13.05 – 13.20 обед 

6 урок 13.20 – 13.45 социально-бытовая ориентировка (коррекционный курс) 

 

  


