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Что мы собираемся осветить 

• Природу человеческого общения и работу мозга 
новорожденных 

• Межличностную нейробиологию и мозг, развивающийся с 
помощью совместного формирования знаний 

• Развивающие основы обучения 
• “Связность” и “безопасность” как “биологические 

императивы” для мозг младенца/взрослого 
•  Переход от совместной регуляции к саморегуляции в 

процессе развития 
• Модель неврологических последовательностей 

(Neurosequential Model) развития мозга и терапевтического 
вмешательства 
 

• “Триединство мозга” и воздействие стресса и травм на 
систему обеспечения ухода и на мозг 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
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During the next 90 minutes we will what we are learning about the social and interpersonal nature of the infant brain, so that old polarities like nature versus nature, psychological versus biological and brain and mind, now are seen as artificial, inaccurate and even misleading distinctions.

New approaches and fields of study have emerged that reflect this new science, and we will examine these ideas such as the “neurorelational” framework and the field of interpersonal neurobiology.  

We will learn that most of what we become as individuals, and most of the unique wiring of our brains are experience dependent – and other than simple characteristics like eye color and hair type, all of our complex qualities – the nature of human attachment, intelligence, personality, are all related to the interconnectedness of our biological “givens” and the experiences – mostly the RELATIONSHIPS we have in our lives.

So the brain is a SOCIAL organ and is co-constructed with others, not unfolding on it’s own.

BUT we will learn that humans have certain biological and evolutionary “imperatives” – elements that we require to survive and thrive – and “connectedness” and “safety” are the two most important requirements.  Our brains and our minds – need these to develop and grow!

But our brain – is actually best through of as many “brains” and much of what our brains does – and much of what we believe we “decide” and “choose” is occurring “below the radar” meaning that we form ideas about ourselves and the world, we develop unique relationships with others and we come to conclusions about people and things well below the “thinking brain”, although with good enough health, good enough relationships and good enough brains, we can come to be aware of, mindful of, those processes and even change then!

BUT for babies in the first few years of life, it is all about their relationships, and we will explore what is happening in the infant brain – and the forming mind – when good and so good relationship events occur, especially when good things DON’T happen (omissions) and bad things do (commissions).

The critical importance of stress and regulation will be understood and the shifting capacity from Co- to self-regulation will be explored.

So let’s begin where it begins! – A baby!!!

NEXT SLIDE
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Представьте себе…… 

Как просыпается шестинедельный ребенок… 

 
 

 

3 Source: 
https://www youtube com/watch?v=Kcp6xw1qNZ
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Imagine a baby  - let’s call him Jimmy -  at 6 weeks of age, awakening in his crib.  From the other room, he hears his caregiver’s voice say, “Oh my God are you up already! You kept me up all night.”  The infant knows this familiar voice and his heart rate will increase because he recognizes the voice.  The caregiver enters the room and again states in a loud and harsh way, “Oh be quiet!  I’m coming” and at the same time the caregiver picks the baby up without support. The infant’s head drops as the body is lifted quickly, evoking a “Moro Reflex” (an inborn response to not being held with support or being startled.) This child screams, closes his arms in an arch-like motion towards his body, then flails them to the sides  - in a disorganized way that appears alarming to any observer.  The caregiver then brusquely places the baby on his shoulder, pats the baby’s back with hard movements and says, “Oh, be quiet!”

PAUSE

Now I Imagine another identical baby – let’s call him Johnny - also at 6 weeks of age, awakening in his crib.  From the other room, he hears his caregiver’s voice say, “Is that you little guy?  I’m coming.”  The infant knows this familiar voice his heart rate will increase because he recognizes the voice.  The caregiver enters the room, leans over the crib and allows the baby to focus on the caregiver’s face, and the caregiver says, “Yeah, it’s me!  I see you”  And the infant and caregiver smile at each other – as many babies begin to have a social smile at 6 to 8 weeks).  The caregiver then carefully places one hand under the baby’s head/neck and the other under the baby’s lower trunk and carefully lifts the baby up against gravity so that the baby is fully supported and does not go into “Moro Reflex”. The caregiver then gently places the baby on his shoulder, pats the baby’s back gently and says “Come on. Let’s go downstairs to eat.”
 
…… 6 months later, Jimmy and Johnny come to your program, both are sitting in an infant seat as you approach each one and say, “Hi, how are you?”
 
How do you imagine the babies might  - react,  - feel   - imagine what the infant’s body state would be like.  Wonder about how each baby’s brain systems might respond and how each baby might approach the beginning of a “relationship” with others.
 
At any given moment, infants are communicating to us about how they are doing and how we are doing in our interactions with them. Through behaviors like eye closure or head turning when we move too quickly towards them, or by a startle response if we are too loud, or by their movements and vocalizing when the infant is not being held properly – these are all examples of how remarkably capable infants are!
 
This illustration is not about  “good” or “bad” parenting, but about the stressors we all face and the need to recognize that infants are actively building “ideas about themselves and the world” through these shared, interpersonal experiences. These experiences are also building their brains!

NEXT SLIDE




Вторичная беспомощность 
(Secondary Altriciality) 

 
В биологии термин altricial (“неоперившийся и 
беспомощный”) относится к видам, у которых детеныши 
не способны самостоятельно передвигаться вскоре после 
рождения или вылупления. Слово произошло от 
латинского  alere, означающего “заботиться, 
вскармливать, воспитывать”. Оно указывает на 
необходимость в течение длительного времени кормить 
детеныша и заботиться о нем. 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
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So there is something unique about human infants – when compared to the young of other mammals.

This is referred to as “Secondary Altriciality” – because human infants, compared to the young of other mammals, are ALTRICIAL – they require OTHERS to care for them!

This says something about our requirements for survival and well-being, but also about the requirements of our infant brain!

So the slide reads:

In biology, altricial species are those in which the young are incapable of moving around on their own soon after hatching or being born. The word is derived from the Latin root alere, meaning "to nurse, to rear, or to nourish" and indicates the need for young to be fed and taken care of for a long duration.



NEXT SLIDE




В отличие от других млекопитающих, люди 
рождаются беспомощными и нуждаются в 
длительном уходе – им, так сказать, нужна 
“вторая утроба” (психологическая и со- 
физиологическая– 
социальная/межличностная и 
эмоциональная) на долгий период времени.    
 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 
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So human infants require a SECONDARY WOMB that mirrors the hoped-for biological womb offering protection, nurturance, safety and regulation of and recovery from stress – except this NEW womb – is a social and emotional womb!

This one insight should forever change the way we think about, treat and love all infants!


NEXT SLIDE




Моя наклейка на 
бампер! 

(“В начале были 
отношения!”) 

 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Or as we would now want to say:  
“The operations of interpersonal 

neurobiology!” 

Выступающий
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So this would be my bumper sticker – and in fact this IS a bumper sticker given to me by my daughter!

There is an incredible body of literature in the social and biological sciences about the nature of the infant-parent (dyadic) relationship – and  ALL relationships!

So we begin the exploration of the brain with the nature of the relationships – making it clearer that NEURO-RELATIONAL and INTERPERSONAL NEUROBIOLOGY are not mysterious terms but in fact, state the scientific fact that we humans form our own brains and the brains of others.

NEXT SLIDE




Мозг и цифры, которые нужно 
знать! 

• К пятому месяцу внутриутробного развития у плода есть сто миллиардов 
нейронов -  столько же, сколько в коре головного мозга у взрослого 
человека, и столько же, сколько звезд в Млечном Пути 

• 20%  нейронов связаны между собой отношениями, обусловленными 
генетикой и внутриутробной жизнью 

• 80%  связей сформированы посредством личного опыта и 
межличностных отношений. 

• Каждый нейрон может сформировать до 10 тысячи связей! 
• Связи (синапсы) могут формироваться со скоростью 700 в секунду в 

первые годы жизни. Gerard Costa, Ph.D., 2018 
Source of brain image: https://brainconnection.brainhq.com/2016/12/09/your-amazing-brain/ 
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So the brain is a remarkable organ – and as we have stated it best conceptualized as comprising of many brains!

This slide identifies the 4 “lobes” of the cortex and their specialized functions, along with the brain stem and cerebellum.  While we will not explore the anatomy of the brain any further, it is important to note that all parts of the brain must act in integrated, coordinated  and balanced ways. When some regions are overactive (e.g. stress systems) the entire brain functions poorly.

The brain develops from “inside –out” and “bottom-top” and this has great significance for the development of the brain in the first two years of life.

Consider the information on this slide:

By 5 months gestation, the fetus has 100 billion neurons – the amount of the adult cortex, and the number of stars in the Milky Way – This essentially means that by 5 months in fetal development, we have virtually all of the nerve cells in our brain that we will ever have.  Development, therefore is about growth in substance and connections among the billions of nerve cells we have. There are also 10 times the amount of nurturing cells – call glial cells – that provide circulation and nutrients to the nerve cells.
Only 20% of the neurons are interconnected at birth related to genetics and intrauterine life.
So about 80% of the connections are formed through the nature of experiences and interpersonal relationships.
And, each neuron can form up to 10,000 connections!
Connections (synapses) can occur at the rate of 700/second in the first years of life. The greatest growth of connections among neurons – the growth spurt of the brain – occurs form the last trimester of pregnancy through the first 2-3 years of life!  This rate will never be paralleled in your lifetime, meaning that we have to do our best to get IT right the FIRST TIME.


For this reason, the brain is best though of as a VERB not a noun!!!

 Next slide.
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Что мы знаем об устройстве 
мозга у младенцев? 

• Мозг младенца организован посредством отношений  
 

• Мозг растет “изнутри наружу” – это означает, что ранние 
и подкорковые зоны, которые отвечают за регуляцию, 
внимание и реакцию “борьба или бегство”,  
“подключены” раньше, чем высшие мозговые центры.  
Это происходит до того, как формируются возможности 
взаимодействовать с помощью языка и символов.  

• Если о ребенке не заботятся, либо допускают жестокое 
отношение к нему, это негативно влияет на мозг 
 

Выступающий
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So let’s review and extend what we have learned:

The infant brain is organized through the nature of relationships.
The brain grows from the “inside-out”, meaning that earlier and sub-cortical areas that are most responsible for regulation, attention and “fight or flight” responses are “wired” earlier than the higher brain centers.  This occurs before language and symbol formation.
Exposure to adverse experiences like too much stress, neglect, abuse, violence and dysregulation adversely changes the brain



Next slide.



Что мы знаем об устройстве мозга у 
младенцев? 

• Дети, которых растят в отношениях “надежной 
привязанности” (securely attached relationships ), 
отличаются более эффективной организацией 
мозга! 
 

• Мозг ребенка более чувствительно реагирует на 
эмоциональные, жестовые и интонационные 
сигналы (“музыкальность”), чем на слова! 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 
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Read this slide.

Next slide.





Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выражение вашего лица, высота голоса, ваши 
движения и жесты в большей степени влияют на 
ребенка, чем ваши слова! Когда вы общаетесь с 
ребенком младшего возраста, переместитесь на 
высоту уровня глаз (наблюдая за тем, как ребенок 
“принимает” вас), сохраняйте приличную 
дистанцию, достаточную для того, чтобы 
убедиться, что он или она “под контролем”,  
взаимодействуйте с помощью языка тела, 
демонстрируйте спокойствие, интерес и желание 
“следовать примеру ребенка”. 
 
 

So…………… 

Выступающий
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Read this slide.


Next slide.





Поливагальная теория 
Стивена Порджеса 

• Наша нервная система должна чувствовать себя в 
безопасности! 

•  Наша нервная система ожидает наличия таких 
элементов безопасности, как заботливые 
взаимодействия лицом к лицу с использованием 
дружелюбного голоса. 

•  Когда обеспечивающий свою безопасность мозг 
активируется, думающий мозг отключатся. Этот 
защитный механизм приводит к ограничению 
функций обучения, роста и восстановления. 
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Porges postulates that:


Our nervous system needs to feel safe! – This is an evolutionary requirement!

Our nervous system expects features of safety to be present, such as caring face-to-face interactions with warmly modulated voices – Here we see that there are inborn capacities for infants to discern and seek features of safety!
Our “safety” brain, when activated, deactivates our thinking brain, and these “defenses” limit learning, growth and restoration
Most importantly, Connectedness is a biological imperative!

We see this regularly when infants and children are under stress!




Next slide.




Поливагальная теория Стивена 
Порджеса 

• “ …Люди стремятся успокоить оборонные 
механизмы нервной системы за счет 
обнаружения элементов безопасности. Это 
стремление инициировано при рождении, когда 
потребность младенца в утешении зависит от 
того, кто о нем заботится. ” (Порджес, 2015, 
стр.2) 
 
 

12 
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Porges states:
“…(H)umans are on a quest to calm neural defense systems by detecting features of safety. This quest is initiated at birth when an infant’s need to be soothed is dependent on the caregiver.” (Porges, 2015, p. 2)


Next slide.




• Это позволяет нам “поделиться” своим физическим 
состоянием волнения с помощью выражения лица 
и/или высоты голоса, а также использовать 
выражение лица и голос для успокоения нашего 
физического состояния и других состояний!  

• Изменения в выражении лица и голосе 
сигнализируют о нашем физиологическом состоянии. 

• Часто это происходит вне нашего уровня осознания. 
Это называется “НЕЙРОЦЕПЦИЯ” против перцепции 
(восприятия)  - как будто наши “нервы” (мозг) 
воспринимают угрозу безопасности, хотя сами мы ее 
не осознаем! 
 Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
This allows us to “share” our bodily state of excitement through facial expression and or tone of allowing us to use facial expression and voice to calm our bodily state and others!
Physiological state is signaled by changes in the face an voice.
This happens often below our level of awareness That’s called “NEUROCEPTION” vs. perception – as if our “nerve” (brain) is perceiving danger of safety without our awareness!





Next slide.




 
“Таким образом, нейроцепция знакомых людей и 
людей с дружелюбным выражением лица, 
использующим правильную интонацию в голосе,  
перерастает в социальное взаимодействие, которое 
подавляет защитные механизмы и обеспечивает 
чувство безопасности”. 
 

(Порджес , 2015. стр.6) 

 
 
В процессе эволюционного перехода от рептилий к 
млекопитающим социальное поведение стало 
преобладающим регулятором физиологии! 
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Of course, children with histories of trauma or with constitutionally compromised neuro-sensory systems may experience a mismatch and experience the environment as dangerous, even if it is safe.

In such cases social communication is particularly important for social regulation!

In all cultures, prosadic acoutistical  stimulation, whether vocal or instrumental, is an effective strategy for signaling safety and calming infants.

Social engagement has emerged as the most critical regulator of physiology!

CONINECTEDNESS IS A BIOLOGICAL IMPERATIVE!

Mobilization of our fight/fright/freeze systems can compromise our ability to detect positive social cues.


Next slide.






Самерофф (Sameroff, 2004) 

 

The Changing balance between other-regulation 
and self-regulation as a child develops into an adult 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 
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Throughout this webinar I have used a term, “co-regulation” hoping that the meaning was inherently clear.

It refers to the interpersonal – and now understood as as neurobiological  - ability to help another person become calmer and regulated, by using ourselves – our voice, movements, affects, gestures, intonation, pacing, etc.

We saw this happen with Dane in the Jack-in-the box, and we saw this illustrated when the “still-faced” experiment was over.  

The term “Interbrain” used by Dr. Stuart Shanker (2016) in his “Self-Reg” book and framework, refers to the more global process of how a person can help another in distress, and of course describes the parent’s requirement to be emotionally available and calm to help their child when distressed.

We noted that a “flipped lid” – when the sympathetic nervous system is in fight/flight/freeze mode – can derail the thinking brain, and can compromise our ability to calm another, or derail a parent’s ability to be a calming agent – a working “interbrain”.

In the beginning of life, the ALTRICIAL infant has very few coping strategies to “self-regulate” or calm themselves when under stress.  

Dr. Arnold J. Sameroff, a developmental psychologist and Professor Emeritus at the University of Michigan Psychology Department, represented the changing balance in development between “Co” and “Self-regulation”. As the parent/or significant others serve as the primary means of “co” regulation early in life, the infant begins to internalize and conceptualize strategies for self-regulation and calming, and this is nicely represented by the expanding circumference of the inner cone of the graphic.

This graphic very nicely represents the changing dynamic between the “others” and the child – and even more poignantly represents the interpersonal process that occurs from “interpersonal” to “INTRApersonal”.  In fact, this process mirrors the changes brain systems that emerge in the growing child so that their capacity to regulate their own stress systems supports their growing capacities for self-care and use of executive functions.

A particularly interesting aspect to the graphic is that even at the highest levels of development to the right of the graphic, there will always be moments when the “going gets tough” and we may still need others to help us stay regulated and well.

Next slide.





С самого 
начала 
 
 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Source: https://www.researchgate.net/profile/Jonathan_Delafield-
Butt/publication/262450020/figure/fig9/AS:392398912933896@1470566599720/Figure-Twelve-
Protoconversation-between-mother-and-infant-Synrhythmic-regulation-of.png 
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This is true from the beginning


Next Slide.




Gerard Costa, Ph.D., 2018 

На протяжении всей жизни! 

Выступающий
Заметки для презентации
Throughout life!

Next slide.



Во всех культурах просодическая  (связанная с 
интонацией) акустическая стимуляция (повышение и 
понижение тона, пение, музыка и так далее), неважно, 
вокальная или инструментальная, является эффективной 
стратегией для передачи сигнала о безопасности и для 
успокоения младенцев.  
 
  
 

И взрослых! 
И даже новорожденных! 

 
 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 
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But, for the most part.

In all cultures, prosadic acoutistical  stimulation(moving up and down voices, singing, music, etc.) whether vocal or instrumental, is an effective strategy for signaling safety and calming infants:

Adults too!

And Even NEWBORNS!





Next slide.





Майкл Дж. и его новорожденный 

19 

 



3  идеи 
1. Мы развиваемся в одном и том 

же направлении, но разными 
путями и на разных скоростях! 

2.Мы все различны в том, как 
устроены наши мозги и как 
реагируют на мир наши чувства. 

3.Мы постоянно находимся в 
состоянии преодоления стресса. 

Costa- 2018 20 



Но 

Что если конституционные различия младенца, ребенка или 
студента приводят к тому, что ребенок… 
 
• Слишком дезорганизован, чтобы оставаться управляемым, 

спокойным и активным? 
• Постоянно пребывает в состоянии возбуждения, “борьбы или 

бегства”, страха? 
•  Чрезмерно или недостаточно реагирует на “нормальные” стимулы 

среды или социального окружения – такие, как свет, шумы, 
зрительный контакт, прикосновения, запахи и так далее? 

• Не способен выполнять преднамеренные действия или связывать 
чувства и идеи? 

• Слишком поглощен внутренним “шумом” и не способен следить за 
“сигналами” других – сверстников, родителей, педагогов?  
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Что происходит касательно развития 
нервной системы  

1. Человеческий мозг - “социальный орган”, сформированный через 
эмоциональные, межличностные “прожитые” отношения, и 
самые ранние переживания человека формируют  
основополагающие участки,  которые поддерживают более 
сложные мозговые/психические системы. Через повторяющиеся 
действия  формируются участки мозга и “процедурная память”, 
которые отвечают за “убеждения” и  выстраивают связанные с 
жизнью “ожидания”. 

2. Мозг сформирован из нескольких специальных “мозгов”. Модель 
“триединства” мозга описывает три уровня (от низшего к 
высшему) : 1) “мозг рептилии”, 2) лимбическая система 3) 
неокортекс. Первые два уровня представляют “выживающий 
мозг” (“survival brain”), третий уровень представляет “думающий 
мозг” (“thinking brain”).  

3. Стресс может нарушать работу мозговых систем, и когда нагрузка 
слишком велика, “выживающий мозг” активируется, в то время 
как “думающий мозг” выходит из строя.  Именно это, скорее 
всего, происходит у детей с расстройствами аутистического 
спектра (РАС) и другими особенностями работы мозга. 

 Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
So let’s discuss this “Neurorelational Perspective here and on the next slide”:

The human brain is a “social organ” formed through emotional, interpersonal “lived” relationship experiences, and these earliest experiences form foundational circuits that support higher brain/mental systems. Through repeated experiences, brain circuits and “procedural memories” are formed that serve as beliefs and organizing “expectancies” about life.
The brain is organized with specialized “brains” – and one model, the “triune” brain describes three levels (lower to higher): 1) the “reptilian brain”, 2) the Limbic system and 3) the Neocortex.  The first two levels represent the “survival brain” and the third level represents the “thinking brain”.
Stress can disrupt brain systems, and when the stress load is too high, the “survival brain” activates and the “thinking brain” is derailed.




NEXT SLIDE



    Триединый мозг  

Source: https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-
2OjRq4beAhVjkeAKHRpFCnwQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fself-
reg.ca%2Ftoolkit%2F&psig=AOvVaw3nHSADWusx4TBe0oYBcBcA&ust=1539620550846751 
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Выступающий
Заметки для презентации
So the limbic system is an important part of our evolutionary heritage – and is “sandwiched” between our more primitive brain systems that control lots of our autonomic functions (like respiration, breathing, heart rhythms, etc.) and our neocortex – where language, intentionality and our executive function functions reside.

The limbic system however, is a way station and we know now that affect and affect regulation are an important part of our “thinking” systems – neurobiologically and functionally – contrary to what was speculated , and often still believed – by Descartes who proposed a “dualism” with emotions and intellect separate and even in opposition.

We now know otherwise and that has given rise to a greater appreciation of early childhood experiences, infant mental health and relationship-based work,- and to ideas (not all accurate) about SEL- socio-emotional learning.

For now, we will consider the limbic system role and the important work of the amygdala!

Next Slide.




DIRFloortime и мозг 
• Для детей с аутизмом и с множеством конституциональных 

нейросенсорных особенностей и особенностей, связанных с развитием 
нервной системы, которые приводят этих детей в состояние 
физиологической дезорганизации и дисрегуляции.   
 
 

• Фундаментальные возможности (FEDCs 1-4) должны быть закреплены и 
обеспечены по мере того, как  

• Мы фокусируемся на более высоких уровнях развития (FEDCs 5 – 16) и 
обучения! 

 
 

Метод DIRFloortime основан на глубоком понимании процессов 
развития нервной системы и подразумевает, что многопрофильный 
специалист всегда: 
 
• Думает о том, что происходит в мозге в конкретный момент!  
• Поддерживает контроль и вовлеченность! 
• Признает, что улучшение способности формировать идеи может 

привести к дисрегуляции, но влияние и взаимодействие помогают 
ребенку оставаться вовлеченным на ее фоне, поскольку поддержка 
направлена на более высокий уровень развития!  
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Функциональное эмоциональное развитие 
Стенли Гринспен 

Логическое мышление:  
возведение мостов  

между идеями. 

 Формирование идей, представлений 

Взаимодействия, связанные  
с решением проблем 

 Осознанная двусторонняя коммуникация 

Вовлеченность и формирование отношений  

 Совместное внимание и контроль 

Mобилизуем ключевые способности, 
связанные с развитием Costa 2016 25 

Работаем над 
этими 

способностями! Работаем над 
этими 

способностям
и! 

Сначала 

ЗАТЕМ 

Выступающий
Заметки для презентации
All functional emotional milestones have core components, fine motor, gross motor, language, cognitive, sensory and motor equipment to support
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Раздаточные материалы 

Брюс Перри, MD, Ph.D. 
Последовательная 

неврологическая модель 
(Neurosequential Model ) 

терапевтического вмешательства. 
 

Выступающий
Заметки для презентации
Dr. Bruce D. Perry is an American psychiatrist, currently the Senior Fellow of the Child Trauma Academy in Houston, Texas and an Adjunct Professor of Psychiatry and Behavioral Sciences at the Feinberg School of Medicine in Chicago, Illinois. 

He has developed the “Neurosequential Model of Therapeutics” which provides insights about the sequence of brain development, the timing of trauma and the kinds of therapeutic modalities that can be most helpful in addressing the areas of the brain that are developmentally effected by trauma.

This theory postulates that 

Trauma adversely effects the infant and child brain by causing abnormal organization and function of important neural systems in the brain.
Timing of trauma effects emerging brain systems and an understanding of these systems will influence the assessment process and selection of therapeutic interventions.
Proper therapeutics are effective!

With regard to this last postulate, Perry notes that when trauma occurs early in brain development, therapeutic modalities that can engage those lower brain systems are most effective in bringing about ameliorative change.


Next slide.
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Последовательная неврологическая модель 
(Neurosequential Model ) терапевтического 

вмешательства. 
Брюс Перри, MD, Ph.D. 

 Шесть принципов 
1. Мозг сформирован в иерархическом порядке,  

подразумевающим, что поступающие в него сенсорные данные 
проходят сначала через нижние уровни мозга. 

2. Нейроны и нейронные системы предназначены для изменений в 
порядке, зависящем от частоты использования. 

3. Мозг развивается последовательно. 
4. В начале жизни мозг развивается быстрее всего.  
5. Системы нейронов могут меняться, но некоторые системы проще 

изменить, чем другие (высшие центры устроены более сложно, 
более “пластичны”, а значит, вероятность того, что они изменятся, 
выше). 

6. Человеческий мозг предназначен для другого мира 
(“Относительная среда”, Relational Milieu). 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации

So Perry established these 6 principles of the NMT model:

The brain is organized in a hierarchical fashion, such that incoming sensory input first enters lower parts of the brain.
Neurons and neural systems are designed to change in a “use-dependent” fashion.
The brain develops in a sequential fashion.
The brain develops most rapidly early in life.
Neural systems can be changed, but some systems are easier to change than others (Higher centers are more complex and more “plastic”- more likely to change).
The human brain is designed for a different world (“Relational Milieu”).





Next slide.
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Функциональное развитие 

 
•Логическое мышление: Мосты 
/Идеи 
•Формирование идей, 
представлений 
•Взаимодействия, связанные с 
решением проблем 
•Двусторонняя коммуникации 
 
 

•Вовлеченность, привязанность, 
приспособленность 
 
 
 

•Саморегуляция и интерес 
 

Последовательное 
неврологическое развитие 

Последовательное неврологическое и 
функциональное развитие  

Costa 2016 28 
Брюс Перри, MD 



Какими должны быть школы и 
какими навыками должны 
обладать преподаватели, 
чтобы эти дети могли 
развиваться, учиться и 
укреплять свой разум? 
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Для того, чтобы процессы развития и обучения детей имели 
место в школах, мы в первую очередь должны воздействовать 
на СТРЕССОВЫЕ СИСТЕМЫ!  
Принципы методики DIRFloortime : 

•  Образовательные системы и преподаватели должны в первую 
очередь научиться понимать индивидуальные особенности 
ребенка. 

• Обучение должно проходить через продвижение абсолютной 
преднамеренности и должно строиться вокруг процесса развития 
– то есть способности более высокого уровня (например, FEDC 5, 
язык) не должны затрагиваться, если способности более низкого 
уровня (FEDC 1-4, регуляция, вовлеченность и 
воздействие/жестикуляция). Это приведет к “отколовшимся 
навыкам”, а не к взаимосвязанному, преднамеренному развитию 
и обучению. 

• Эмоциональная вовлеченность и междисциплинарная 
поддержка должны быть доступны для учащихся, чтобы можно 
было снизить уровень их стресса и способствовать развитию 
контроля и вовлеченности. 
 Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
Understanding development, problems and solutions requires an integrated, multidisciplinary process.
Stress is normal and can promote growth but mental health and developmental problems emerge when stress levels are unmanageable (e.g. Shanker, 2016)
Individual differences exist and must be honored in support and intervention systems.

We will examine the effects of stress more carefully later on.


So the nature of brain development requires that we understand the formative power of emotional interpersonal experiences.

Building on what we have reviewed so far, 




NEXT SLIDE



Образовательный процесс и школы 
Как сделать обучение возможным? 

• Способность оставаться спокойным и активным (Контроль) 
•  Способность уделять внимание (Вовлеченность) 
•  Способность устанавливать связи с другими и обмениваться 

жестами и сигналами (взаимная польза) 
• Способность обеспечивать взаимную пользу в течение 

длительного периода времени (Комплексный обмен 
сигналами) 

• Способность понимать и использовать язык и идеи 
(Репрезентация) 

• Способность использовать идеи и язык для понимая 
связанных событий в мире (Строительство мостов между 
идеями) 
 

Такова основа методики 
DIRFLOORTIME 
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• Что происходит“внизу”? 
• Что происходит “наверху”? 

DIR = полноценный дом! 
• Подкорковая 

и 
лимбическая 
зоны 
 

• FEDCs 1-4 

• Префронтальная 
кора 
 

• FEDCs 5 и выше 



Рассмотрим этот МОМЕНТ 

Момент 
“чертика из  
табакерки” 

 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
But this all begins in these small – easy to miss but never to be minimized – moments of exchange between an infant and an invested, co-regulating, attuned, loving other.

So let’s consider one such moment in the life of an infant and his partner in the dyad – his mother.

Think about the exchange around the JACK-IN-THE-BOX!

NEXT SLIDE




 



Источник: https://www.youtube.com/watch?v=G_TrD7F1FXc 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
So let’s spend a moment with 7 month old Dane and his mother, as she introduces the Jack-in-the-Box!

Dane had just seen it for the first time a few minutes earlier but already as his mother bring him the toy again, his eyes widen because already he is anticipating what it felt like earlier – surprise and fear.

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
As his mother turns the crank and the familiar music plays (to adults not yet to DANE) , he does what he will do throughout his life – he LOOKS at his mother (or others in the future) for a clue about the MEANING of what this moment is about. He is wary, his lip begins to curl into what will be a cry and he waits.

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Suddenly the lid noisily POPs and opens!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
The Jack appears springing up quickly and without warning!!!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Dane is overwhelmed!

WHAT IS THIS?  MOMMY WHAT DOES THIS MEAN?  AM I SAFE? WILL YOU HELP ME FEEL SAFE? I AM FRIGHTENED AND FEEL ALONE!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Dane again, looks at mommy – a response that we will see is a “biological and neurological imperative” –  for meaning, but moreso for comfort and safety!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Mommy. In a warm, lilting voice with some laughter yet “attuned” sadness that Dane is upset, quickly picks him up to comfort him – and to begin to show him that together – “they” will get through this frightening moment!

Next Slide.




Обмен эмоциями на «Синритмической 
границе» 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
What has happened to Dane – AND WHAT HAS HAPPENED IN HIS BRAIN!

In this powerful graphic representation used by Colywyn Trevarten, the gifted British infant –parent relationship mental health specialist, we see an illustration of what we now know happens each time a baby and an “other” are in an interpersonal exchange – particularly when that “other” is involved in what Bruce Perry calls “repetitive patterned” interactions.

In fact, as we will shortly see,  each member of the dyad’s BRAIN is actually communicating with each other through pre=wired processes that CHANGE EACH OTHER’S BRAIN through the affects, gestures, movements, pacing, voices and words!

What we now can see – and know – is that STRESS has befallen Dane and at this moment in his life, he KNOWS that he must seek help from another!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
So inside Dane resides his brain – every much a part of who he is and who he is becoming!

Inside his mother is her brain – reacting, responding, remembering, wondering, spontaneously reacting – perhaps with little conscious awareness – based on her brain/mind systems form over decades of her own interactive life – her own interpersonal neurobiological experiences.

And now, Dane and his mother continue to form each other’s brains – with the mother having the greatest responsibility but Dane having his own power and “skin in the game”!

Next Slide.
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Миндалина, 
социальный 
процессор 

 
 

Гиппокамп, 
процессор 

памяти 

Source: Anatomy only 
https://www.google.com/url?sa=i&rct=
j&q=&esrc=s&source=images&cd=&c
ad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBv7X
pqobeAhXxQd8KHSxqDXgQjRx6BAg
BEAU&url=https%3A%2F%2Fen.wiki
books.org%2Fwiki%2FConsciousness_
Studies%2FThe_Neuroscience_Of_Co
nsciousness&psig=AOvVaw21Yxhbeo
sgeg6HpGLJlanQ&ust=153962033148
1051 

Выступающий
Заметки для презентации
So as we will soon “unpack” further – the many “brains” we have are doing lots of work “under the radar” that are part of how we develop through the “millions of moments” like the Jack-in-the box!

This slide begins our journey into that region of the brain known as the “sub-cortex” – under the top layer of the brain – into a region known as the LIMBIC SYSTEM – a region that holds great responsibility for our response to new things, to danger and fear, and to our generalized emotional life.

The limbic system, contains a number of brain structures – but I will focus for the moment on the AMYGDALA – these small almond shaped organs, like all parts of the brain, one on the left and one on the right side, and the HIPPOCAMPUS.

The amygdala plays a central role early in life – and in fact – throughout our lives.

For now, it is sufficient to know that the AMYGDALA processes new experiences and readies our BRAINS for action when there is danger, and the HIPPOCAMPUS is a critical organ for memory so that when we have bad experiences or good experiences, we remember them and only take protective action when there is danger.

As you will soon learn, this is an amazing system when it works well, support by interpersonal neurobiology, BUT it can turn against itself when the alarm systems are wired to STAY ON even when there is no real danger.

Next Slide.
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Dan Siegel – “Hand Model of the Brain” 
(Mindsight, 2010) 

Выступающий
Заметки для презентации
Daniel Siegel is a clinical professor of psychiatry at the UCLA School of Medicine and Executive Director of the Mindsight Institute, and the author of a number of books about the developing brain and mind.

In considering the powerful role of the amygdala, he proposed the “Handy Model’ of the brain.

In this model, raise your open hand (as if you were making a pledge) and imagine that your thumb represented the “amygdala” and the “hippocampus” as illustrated on this slide. 

Place your thumb in the palm of your hand and then cover your thumb with your fingers.

Just like the brain, your amygdala and other limbic structures are buried deep within the brain, covered above by the cortex.

So your top “thinking brain” is interconnected with your lower “feelings/survival” brain.  

What happens when your amygdala senses change or alarm (REMEMBER DANE AND THE JACK-IN-THE BOX, or anytime you became alarmed by an event, such as seeing a threatening person, a rushing animal, a loud unexpected noise).

What haapens!

Next slide.



Дэниел Сигел 
 “Ручная модель мозга” 

“….Разожмите кулак и вы получите 
представление о том, как нам 
“сносит крышу” и как мы “идем по 
извилистой тропинке” в ходе 
нашего взаимодействия с другими 
людьми”.  
 
Майндсайт (2010), стр. 22 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
Well first think about what happens – then think about your brain!

Usually there is a FIGHT/FLIGHT OR FREEZE” response where you REACT (versus the slower cortical response of RESPOND or EVALUATE/RESPOND).  

This might include yelling or crying (like DANE) especially if you are not mobile or have no language, or it might actually involve fighting or fleeing – or in cases where you might be so immobilized by fear or have no other recourse for safety, you might FREEZE – become dissociative or “play dead”!

In all cases, your “survival brain” is guiding you, and this is a wonderful, protective system, because your thinking, evaluating brain is slower or more deliberative – and in danger SECONDS COUNT!

However, in interpersonal relationships when there is actually no real life threatening danger, but your limbic system acts as if there is,  well as Dan Siegel notes:

You flip your lid!!!


Next slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Your brain is under siege and your ability to stay calm, alert and learn are compromised.

Next slide.






Ось “Гипотоламус-гипофиз-надпочечники” 
 

 
Страх 
Травма 
Опасность 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
When this happens, the amygdala activates a cascade of events within our nervous system to prepare us for FLIGHT OR FIGHT OR FREEZE responses.  This “sympathetic nervous system” response, involves the amygdala to activate the hypothalamus  and the pituitary glands at the base of the brain to send hormones into the bloodstream, and activates the adrenal gland to secrete adrenalin – and other chemicals and neurotransmitters that flips the brain and body ON to act for danger.

As noted, this is good in the short run

This is bad when it is chronically “ON” – it is erosive, depleting and corrosive!

This is the HPA system

Next slide.




Но…. 
Аллан Шор(1994) 

Лимбическая система 
матери напрямую связана с 
лимбической системой 
ребенка! 
 
 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
However, our biological imperative for CONNECTEDNESS offer a way out! And in the next section of this webinar, we will examine the process by which relationships can calm these neural defenses.

Dr. Allan Schore is on the clinical faculty of the Department of Psychiatry and Biobehavioral Sciences, UCLA David Geffen School of Medicine, and at the UCLA Center for Culture, Brain, and Development. Among his contributions as a neuropsychologist has been to examine the ways in which the right brain systems in the child and other are related to attachment.

Reflecting our understanding of the interpersonal processes that occur between humans – a field known as INTERSUBJECTIVITY – and extending this to include the ways in which our brains affect each other – INTERPERSONAL NEUROBIOLOGY – Dr. Schore asserted:

The mother’s limbic system communicates directly to the infant’s limbic system!

So while it is certainly the “feeling with” and the soothing of an infant in distress that is sought after and needed by a frightened infant, but it is actually an INTERBRAIN process that restores a brain that has “flipped” to a state of calm and regulation.


Next slide.





Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
So when we last saw Dane, we saw him in great distress.

His LIMBIC SYSTEM was activated and his brain was under siege.  He looked at his mother, who swooped in with her loving and soothing powers – and with her LIMBIC SYSTEM in tact, she began to soothe him and restore his ability to recover from the alarm.

This reveals several critical developmental and neurobiological processes:

Alarm will always happen and our goal cannot be to avoid alarm – as it is often unpredictable – but avoid “toxic” overwhelming levels when we can and support recovery and restoration. This in fact actually promotes resilience – especially when recovery from the alarming events are easy, and the events are not catastrophic.  Even then, relationships heal!


Next Slide.




 
 

Рост и развитие через 
отношения! 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
So we revisit Dane again, and we see that after many co-regulated and shared times with his mother and the Jack-in-the box,  he has become a calmer, robust, invested and even eager child, who faced the challenge with a loving mother and her co-regulating brain and ways, and is ready to take on Jack again – and even feel power and joy!

Next Slide.




Source: https://www.youtube.com/watch?v=wi-
sDcNfvzo 
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Выступающий
Заметки для презентации
Here we see him looking directly at the Jack-in-the box, with open eyes and without a fearful look – CONFIDENT EXPECTATIONS!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации

He remains steadfast fixing his eyes on the former agent of fear!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
He sees the visitor arrive!  Now expected but still with a sudden and surprised appearance.

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
He faces the visitor eye-to-eye!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Never one to handle life alone, he looks at his mother for both an invitation to witness this event together (social referencing) and to affirm the fearless nature of Jack’s arrival (emotional referencing)


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
He sustains engagement with the visitor, yet grasps an object to mouth, a required moment of self-soothing as he sustains his courageous and developmentally advanced stance!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
He witnesses Jack’s return to the box with unflinching confidence!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Yet, he still feels a moment of concern as he anticipates a repeat appearance by the puppet.

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Remains steadfast in his approach to the sudden re-appearance.

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Shares the moment with his mother again…

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
And she swoops in with her affirmations!

Next slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
Smiles – takes a deep breathe..

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
And opens his arms ready to take on the world (of Jacks and similar arrivals!)!

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
He is ready for more….

Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
As he raises his arm in victory and success!



Колвин  
Тревартен 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Source: https://www.researchgate.net/profile/Jonathan_Delafield-
Butt/publication/262450020/figure/fig9/AS:392398912933896@1470566599720/Figure-Twelve-
Protoconversation-between-mother-and-infant-Synrhythmic-regulation-of.png 

Выступающий
Заметки для презентации
Interpersonal neurobiology

The INTERBRAIN


A NEURORELATIONAL MOMENT


A CO-REGULATING EVENT HAS HAPPENED

And both Dane, his mother and their brains ARE THE BETTER FOR IT!


Next Slide.
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Выступающий
Заметки для презентации
His brain is ready for engagement and  reciprocity!
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Ось “гипоталамус-
гипофиз-

надпочечники” не 
активирована 

Притока 
адреналина 
нет 

Активированы 
центры хорошего 
настроения в коре 
головного мозга 

ефронтаьная кора 
спользуется для 
мыслительного 

процесса и 
заимодействия 

Source- Anatomy only: https://www.behance.net/gallery/59621145/The-Dangers-of-High-Cortisol-Levels 

Выступающий
Заметки для презентации
So this one moment of reflection – THE JACK-IN-THE BOX –

Is a prototypical moment representing MILLIONS OF MOMENTS – that will occur in the first formative years of life!

We see the brain ready for taking the world in!

(Read each box and reference the brain region mentioned).

And these become the building blocks of the unfolding neurobiology that is co-constructed by the nature of those interpersonal relationships in the life of the infant!

Next slide.



Но что если характер ребенка вот 
такой? 
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Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Выступающий
Заметки для презентации
Is becoming rewired around trauma and in a state of alarm!


Next slide.




Что такое саморегуляция? 
• Это способность: 

◇Достигать, поддерживать и менять уровень расходуемой энергии, 

чтобы соответствовать требуемой задаче или ситуации 

◇ Отслеживать, оценивать и модифицировать свои эмоции 

◇ Удерживать и смещать центр внимания в случае необходимости и 

игнорировать отвлекающие факторы 

◇ Понимать значение различных социальных интеракций и то, как 

вовлекаться в них на устойчивой основе 

◇ Вступать во взаимосвязи с другими людьми и уделять внимание 

тому, что они думают и чувствуют – проявлять эмпатию и вести 

себя соответствующе  
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Иерархия  
Реакции на стресс 

•Социальная активность 
•НО АУТИЗМ препятствует этому, 
что приводит к усилению 

•Борьбы 
•Желания сбежать 
•Заторможенности 
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Не забывайте – СИЛА ЭФФЕКТИВНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Самерофф (2004) 

 

74 

Изменчивый баланс между  регуляцией со стороны 
других людей и саморегуляцией по мере того, как 
ребенок превращается во взрослого 
 
 Costa- 11-16 

Выступающий
Заметки для презентации
In the beginning, it is US – the parents of course most importantly – but ALL OF US who encounter the infant and family.

This means – it truly takes a village!!!



Саморегуляция и самоконтроль 
• За саморегуляцию отвечает гипоталамус. 
• Гипоталамус – область головного мозга, расположенная в 

основании лимбической системы и регулирующая функции 
организма в ходе реакции на внутренние и внешние стимулы 

• Самоконтроль подключается к префронтальной коре  
 

• Префронтальная кора – часть мозга, которая господствует в 
лобной доле и которая отвечает за исполнительную 
деятельность, за планирование  сложного когнитивного 
поведения, за умение себя выражать, за принятие решение и за 
моделирование корректного социального поведения. 

• Когда срабатывает реакция на СТРЕСС (что часто 
бывает при аутизме), префронтальная кора 
“отключается”, поскольку “выживающий мозг” 
берет верх. 
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Доктор Стюарт Шенкер, 
Центр MEHRIT  

Канада 
 
 



Пять шагов саморегуляции™ 

5. Реакция 

4. Оcмысление 

3. Снижение уровня 
стресса 

2. Осознание стрессовых 
факторов 

1. Пересмотр 
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Пересмотр поведение 
Пересмотр вашего восприятия поведения  ребенка 
 • Сместите фокус с… 

 

 

• Это помогает вам остановиться и подумать, а не реагировать 

автоматически 

• Мы стремимся понять поведение, а не управлять им, для того, чтобы 

изменить то, что приводит к такому поведению… источники стресса  

 

Плохого 
поведения на Стрессовое 

поведение 
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AHA! И AGILE! 
 
  
 

 
Структура работы с детьми, 
основанная на информации, полученной в 
результате исследования психического 
здоровья младенцев  (IMH). 
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Выступающий
Заметки для презентации
I developed two simple acronyms to help convey important ways to engage infants and children at all times, especially under stress;

AHA and AGILE

Next slide.



В первую очередь 

• A- Доступ (access)- Рассматриваем 
биологические, психические и социальные 
влияния 

• H- Построение гипотезы (hypothesize) – 
Размышляем над тем, как поддержать 
регуляцию через влияние и взаимодействие 

• A- Действие (act) – Действуем и оцениваем 
гипотезу и меняем ее, если нужно, в 
соответствии с  указаниями AGILE  
 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 

Source: Gerard Costa, Ph.D. 

Выступающий
Заметки для презентации
READ SLIDE

Next slide.





Учитывайте эти факторы, принимая 
решение о том, “как” реагировать 
• A- Воздействие (Affect) – Это то, что ребенок и 

испытывает в первую очередь и в наибольшей 
степени! 

• G- Жест (Gesture) – Меняйте и подстраивайте 
выражение лица, движения рук, позицию и 
темп! 

• I- Интонация (Intonation) – Меняйте тон голоса, 
воздействуя таким образом на ребенка и 
передавая социальное/эмоциональное значение 

• L-  Время ожидания (Latency) – Подождите, 
дайте ребенку время на то, чтобы принять вас. 

• E- Вовлеченность (Engagement) – Прежде, чем 
вы продолжите, убедитесь, что ребенок 
вовлечен 

Gerard Costa, Ph.D., 2018 Sou: Gerard Costa, Ph.D. 

Выступающий
Заметки для презентации
READ SLIDE

Next slide.
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