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В конце 1960-х – начале 1970-х годов одновременно в нескольких 

странах начала развиваться техника FC (Facilitated Communication), у нас 

известная как «облегченная коммуникация», принципы которой были 

разработаны и сформулированы австралийским педагогом Розмари Кроссли. 

Облегченная коммуникация – метод обучения коммуникации для людей 

с серьезными речевыми нарушениями путем оказания им помощи в 

оперировании коммуникативными пособиями (коммуникаторы, карточки, 

пиктограммы и т.д.). В облегченной коммуникации помощник помогает 

пользователю преодолеть физические проблемы и развить необходимые 

образцы движений. Основная цель состоит в том, чтобы помочь пользователю 

выбрать тот или иной объект, рисунок, букву и т.д. 
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